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Relevancia

La educacion alimentaria y nutricional es reconocida como una estrategia para la promocion de habitos alimentarios
saludables y se cree que la escuela es un espacio apropiado para desarrollar esas acciones.

En las escuelas es, cada vez mas, una estrategia clave dentro del paquete de intervenciones complementarias para
promover una alimentacion adecuada e saludable. M2,00%

Debe involucrar a los ninos en experiencias alimentarias significativas que lleguen a toda la escuela, el hogar y la o 0%
comunidad en general. Requiere un enfoque holistico con vinculos e interacciones explicitos entre los planes de 0

estudios escolar, las actividades extracurriculares, el entorno alimentario escolar, el sistema alimentario local, los o

huertos escolares, las comidas y las intervenciones de higiene y salud. S 3400%

Delante de eso, investigar y discutir las diferentes formas de llevar a cabo la educacion alimentaria y nutricional puede Y
contribuir al fortalecimiento de esta practica. Solo con la identificacion de potencialidades y debilidades es posible - 19,00%

ampliar la discusion, fomentar el progreso e las mejores practicas.

En todas las dimensiones de esta encuesta
las escuelas brasilenas Investigadas
mostraron mejores resultados porcentuales
con respecto a la practica de EAN, lo que
puede ser el resultado de politicas publicas
recientes enfocadas en el tema, asi como el
periodo de investigacion. En Brasil la
recopilacion de datos fue en 2019 y en
Argentina durante la pandemia del COVID-
19, que probablemente influyd en los
resultados debido al cambio en la rutina
escolar Impuesto por el distanciamiento
social.

opp - pay O 70,00%
S 3500%

Capactacin - EAN  129,00%

m Brasil mArgentina

Objetivo

Describir y analizar la situacion de EAN en las escuelas publicas de dos ciudades de América del Sur. Figura 1. Panorama de la educacion alimentaria y nutricional en las escuelas publicas encuestadas en Brasil y Argentina, 2019-2020.
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Se investigaron las caracteristicas de las escuelas, las acciones de la EAN y la participacion de padres/familiares y
nutricionistas de 94 escuelas publicas brasilenas y 97 argentinas.
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esultados Figura 2. Temas/métodos mas comunes en las acciones

EAN — Brasil

Figura 3. Temas/métodos mas comunes en las acciones

Tabla 1. Caracterizacion de las escuelas publicas encuestadas en Argentina y Brasil, 2019-2020. EAN — Argentina

Brasil (Florianopolis — Santa | Argentina (Almirante Brown — Se identifico que los temas y metodos mas trabajados en las actividades de EAN en las escuelas brasilefias parecen
Catarina) Buenos Aires) - estar relacionados con metodologias mas activas que los temas y formas de realizar EAN en Argentina.
=94 N=97 La muestra de escuelas brasilefas
Niveles educativos se concentro en las de nivel inicial, -
Inicial/primaria 63 (67%) 34 (35%) mientras que, en Argentina, la Conclusiones ) | | | | o |
Secundaria 28 (30%) 61 (63%) , t ,b ’ I Los resultados sefialan la importancia de continuar con las acciones de fortalecimiento de la EAN en Brasil, ya que se
Iniciallprimaria/secundaria 3 (3%) : mayoria —estaban — en — esCueias identificaron escuelas que atn no lograron incluir la EAN en sus proyectos pedagdgicos v falta de capacitacion en el
Especial : 2 (2%) primarias y secundarias. tema
Numero de estudiantes ' 1 ' , , o , ,
<100 17 (17%) 3 (3%) Las eseuelas argent(;r]asb tenian En Argentina, a su vez, los resultados deben ser analizados con cautela, como se menciono anteriormente, debido al
100-200 28 (31%) 11 (11%) caracteristicas qlée indicaban qge periodo de recoleccion de datos, pero pueden apuntar a la importancia de un marco normativo integral que garantice
0 0 oy s . s 7 . s . '
Eggioo E3gof’; gg gié"; elran masd grant e§ (numero - de a adecuada nutricion a través de varias lineas de accion como: incorporar EAN en el curriculo escolar obligatorio e
0 0 alumnos y docentes). SR - SRV ., s " - -
Numero de profesores ncluir al Lic. es La nutricion en el disefno, implementacion y seguimiento de programas y politicas alimentarias.
<20 26 (28%) 9 (9%)
20-50 50 (53%) 31 (32%) CNP
50-100 17 (18%) 32 (33%) C! 9 (7)) uea -
>100 1 (1%) 25 (26%) onmveretoaoe reoemaL  Corslo lcons do Deserobimrte Wy SYIEY) Universidad de Buenos Aes Hea‘th, We”neSS, &SOCthy




