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RESUMO

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no Brasil é fundamentada em politicas
publicas, legislagbes, normativas, orientagdes e recomendagdes que visam promover
uma alimentagao saudavel e adequada nas escolas, valorizando habitos alimentares
regionais e culturais, articulando politicas em todos os niveis da alimentagao escolar
e utilizando metodologias inovadoras e tecnologias sociais voltadas para a
alimentagao. Além disso, a EAN reconhece o potencial do alimento como ferramenta
pedagogica, integrando-o ao processo educacional. Para fortalecer essas agdes, foi
publicado em 2012 o Marco de Referéncia de Educacgao Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (Marco de EAN), que estabelece diretrizes e define o conceito de
EAN em diferentes contextos. O ambiente escolar desempenha um papel crucial na
formacdo da personalidade e na promogédo de habitos alimentares saudaveis, e o
processo educacional precisa seguir normas e diretrizes pedagogicas estabelecidas,
como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que sdo documentos oficiais que
orientam as bases curriculares das escolas. Um instrumento oficial de cada escola
que reflete esse planejamento é o Projeto Politico Pedagogico (PPP), que contém as
atividades, objetivos, metodologias e metas de aprendizagem a serem alcangadas ao
longo do ano letivo. Nesse contexto, o objetivo deste estudo € analisar a insercdo das
acdes de EAN propostas nos PPPs das escolas da rede municipal de Floriandpolis,
Santa Catarina utilizando o Marco de EAN como referéncia. A metodologia adotada
nesta pesquisa seguiu um modelo com trés etapas distintas. A primeira etapa consistiu
no levantamento de documentos relacionados a EAN, como leis, normativas e
documentos oficiais que norteiam e orientam a implementacdo da EAN no ambito
escolar, para embasar teoricamente o estudo e compreender a evolugao historica da
insercdo da EAN nessas normativas. A segunda etapa foi a busca pelos PPPs das
escolas da rede municipal. Foi selecionada uma amostra de escolas que
representasse todas as regides da cidade e abrangesse as modalidades de ensino
infantil e fundamental. Através da analise dos PPPs, foi possivel identificar as acbes
de EAN propostas por cada escola. A terceira etapa consistiu na analise dos PPPs
das escolas selecionadas. Nessa analise, foram observados aspectos como a
presenga de projetos especificos de EAN, a forma como a EAN é abordada no
documento, as estratégias pedagogicas utilizadas e as metas estabelecidas e a sua
categorizagao e correlagdo com o conceito e principios do Marco de EAN. Dessa
forma, foi possivel compreender como a EAN esta sendo incorporada no
planejamento das escolas e identificar possiveis lacunas ou areas de melhoria.
Durante a analise documental, foram encontrados projetos de EAN nos PPPs das
escolas, destacando-se as acgdes relacionadas a horta escolar, horta e
sustentabilidade, educacdo com a horta, alimentacao, refeitério, refeicbes e a
disciplina de Ciéncias da Natureza. Ficou evidente que as ag¢des de EAN estéo
presentes nos PPPs das escolas analisadas. No entanto, é fundamental que haja
capacitagao continua e atualizada para todos os atores envolvidos nessas acoes, a
fim de que possam desenvolvé-las de forma ativa e consistente nas escolas.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Projeto Politico Pedagdgico;
Programa de Politicas de Nutrigdo e Alimentagao.



ABSTRACT

Food and Nutrition Education (EAN) in Brazil is based on public policies, legislation,
regulations, guidelines and recommendations that aim to promote healthy and
adequate eating in schools, valuing regional and cultural eating habits, articulating
policies at all levels of school feeding and using innovative methodologies and social
technologies focused on food. In addition, EAN recognizes the potential of food as a
pedagogical tool, integrating it into the educational process. To strengthen these
actions, in 2012 the Reference Framework for Food and Nutrition Education for Public
Policies (EAN Landmark) was published, which establishes guidelines and defines the
concept of EAN in different contexts. The school environment plays a crucial role in
shaping personality and promoting healthy eating habits, and the educational process
needs to follow established pedagogical norms and guidelines, such as the National
Curricular Parameters (PCNs), which are official documents that guide the curricular
bases of schools. An official instrument of each school that reflects this planning is the
Pedagogical Political Project (PPP), which contains the activities, objectives,
methodologies and learning goals to be achieved throughout the school year. In this
context, the objective of this study is to analyze the insertion of EAN actions proposed
in the PPPs of schools in the municipal network of Florianépolis, Santa Catarina, using
the EAN Landmark as a reference. The methodology adopted in this research followed
a model with three distinct stages. The first stage consisted of surveying documents
related to EAN, such as laws, regulations and official documents that guide and guide
the implementation of EAN in the school environment, to theoretically support the study
and understand the historical evolution of the insertion of EAN in these regulations.
The second stage was the search for PPPs from schools in the municipal network. A
sample of schools was selected that represented all regions of the city and covered
both kindergarten and elementary education. Through the analysis of the PPPs, it was
possible to identify the EAN actions proposed by each school. The third stage
consisted of analyzing the PPPs of the selected schools. In this analysis, aspects such
as the presence of specific EAN projects, the way in which EAN is addressed in the
document, the pedagogical strategies used and the established goals and their
categorization and correlation with the concept and principles of the EAN Landmark
were observed. In this way, it was possible to understand how EAN is being
incorporated into school planning and to identify possible gaps or areas for
improvement. During the document analysis, EAN projects were found in the schools'
PPPs, with emphasis on actions related to the school garden, garden and
sustainability, education with the garden, food, cafeteria, meals and the discipline of
Natural Sciences. It was evident that EAN actions are present in the PPPs of the
analyzed schools. However, it is fundamental that there be continuous and up-to-date
training for all the actors involved in these actions, so that they can actively and
consistently develop them in schools.

Keywords: Food and Nutrition Education; Pedagogical Political Project; Nutrition and
Food Policy Program.
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1 INTRODUGAO

No contexto escolar, a formagao da personalidade, a aprendizagem e o perfil
alimentar dos alunos séo influenciados por diversos fatores, tornando-se o espaco
ideal para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis que, posteriormente,
poderdo ser levados e vividos no ambiente familiar (RAMOS et al., 2013; OLIVEIRA
et al., 2014). A adocgado da alimentagdo saudavel &, indubitavelmente, importante
durante toda a infancia-, pois € um periodo que ocorre a introducéo de novos sabores,
texturas e cores (BRASIL, 2012).

Assim, o ambiente escolar € importante para o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis, especialmente a partir de orientagbes e diretrizes
educacionais. No Brasil, as Bases e Diretrizes Curriculares possuem grande
relevancia no processo educacional. Em 1996, foram criados os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), para definir as bases curriculares das escolas
presentes no Brasil, em que se contemplam as disciplinas tradicionais e os temas
transversais que devem ser abordados no processo de ensino e aprendizagem
(BRASIL,1996).

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de estudo e pratica
que aborda a promogao de conhecimentos, habilidades e atitudes relacionados a

alimentagao saudavel, nutricdo e promocao de saude. O marco da EAN define que:

Educagdao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis.
A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favoregcam o dialogo junto a individuos e
grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as interagdes e significados que compbe o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

O conceito de EAN vai além das informagdes sobre nutrigdo, mas apresenta
a capacidade das pessoas de tomar decisdes importantes sobre sua alimentacao e
adotar comportamentos saudaveis (DE CASTRO; DE LIMA; ARAUJO, 2021).

A EAN envolve diferentes aspectos, como a compreensao da importancia de

uma alimentacéo balanceada, o conhecimento sobre os grupos de alimentos e suas

funcgdes, a valorizagdo dos alimentos regionais e sazonais, 0 desenvolvimento de
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habilidades culinarias e o estimulo de praticas alimentares sustentaveis. Também sao
abordadas questdes relacionadas a seguranga alimentar, direitos humanos, equidade
no acesso a alimentos saudaveis e a importancia da alimentacdo como direito
fundamental (ALVES, HAYDA; WALKER, 2013).

O objetivo da EAN ¢ propiciar as pessoas condi¢goes de acesso aos alimentos
e capacita-las a fazer escolhas alimentares conscientes e promover mudancgas
positivas nos padroes de alimentacao, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, prevencao de doengas decorrentes da ma alimentagao e promocéo da saude -
integral (BEZERRA, 2018).

A EAN levou certo tempo para ser evidenciada e implementada nas escolas.
Em 2009, a EAN tornou-se um dos eixos de atuagdo do Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar (PNAE), sendo considerada uma grande conquista (BRASIL,
2009).

Os PPPs de cada unidade escolar sao importantes para auxiliar as agdes de
EAN. Eles devem estar atualizados e tais dinamicas devem ser contempladas de
forma clara, estimulando a conscientizac&do dos alunos e a pratica de uma alimentagao
saudavel e mudancgas no estilo de vida, o que contribui para o desenvolvimento da
criticidade e da valorizacao cultural (PONTES et al., 2016).

A publicacao do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas (Marco de EAN) em 2012 (BRASIL, 2012) foi essencial para
atualizar e modificar as agbes de EAN, que deveriam ser compreendidas como um
conjunto de agcdes de promocao a saude. Em 2018, com a EAN inserida no curriculo
escolar, ocorreu a promulgacao da Lei de n°13.666 de 16 de maio de 2018, que define
a apresentacao da EAN de maneira transversal e como objeto continuo e permanente
no ambiente escolar, sendo considerado um avango no que tange a alimentacao
escolar (BRASIL, 2018, 2012, 2013; CAMOZZI et al., 2015).

A EAN possui muitos beneficios para aqueles que iniciam desde cedo aos
estudantes. Quanto maior o incentivo e a participacao de todos, maiores serdao as
chances de criagao e promogao de habitos saudaveis durante a infancia (LIMA et al.,
2008; BRASIL, 2009).

Oliveira et al. (2014) descrevem a importancia e a eficacia da EAN no
ambiente escolar em estudo realizado com criancas que estudavam no Nucleo de
Desenvolvimento da Crianga (NDC), em Fortaleza-CE. Foram realizadas atividades

ludicas com os alunos a fim de promover a EAN e constataram que as metodologias
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propiciam aos alunos um aprendizado mais prazeroso. Ademais, verificaram, que,
com o decorrer do ano letivo, houve uma mudanca nas escolhas alimentares dos
alunos. A partir das atividades realizadas, foi possivel avaliar a semelhancga entre as
orientagcdes apresentadas pelo Marco de EAN, como a utilizagdo de atividades
pedagodgicas ativas como ferramenta promissora.

Os estudos de Santos et al. (2021), realizados na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Tancredo de Almeida Neves do municipio de Cuité-PB, destacaram as
agdes EAN inseridas de maneira transversal no curriculo escolar de “portugués” e
“‘matematica”. Essa investigacdo se deu em uma escola publica e correlacionou as
atividades propostas com os principios do Marco de EAN e o conteudo do Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira. As agdes ja estavam previstas no planejamento
pedagogico, porém, as atividades ludicas, como jogos e contagao de historias, tiveram
maior receptividade pelos alunos.

A partir dessas consideragoes, percebe-se que os estudos que tém o
propésito de investigar a presenga e a forma de fazer EAN nos PPPs sdo de grande
relevancia para promover discussdes e apoiar o fortalecimento das iniciativas de

incluséo do tema alimentacéo e nutricado no cotidiano escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O AMBIENTE ESCOLAR E A INFANCIA

A escola exerce papel fundamental na socializagdo, sendo um dos principais
influenciadores nesse processo. Além de transmitir conhecimento, ela é responsavel
por compartilhar os valores culturais de uma geragao para outra. De fato, a educagao
vai além das palavras e tem suas bases fundamentadas na pratica concreta,
envolvendo atitudes e comportamentos que, ao serem repetidos e incorporados no
cotidiano, podem se tornar uma pratica socialmente aceita (SANTOS, 2020).

Os individuos recebem informacgdes por meio de bases fisicas, tais como as
visuais, tateis, térmicas, auditivas e/ou olfativas. O ambiente € uma representacao
constante da experiéncia humana. De fato, o comportamento do individuo envolve
interacdo com o espaco, desde atividades mais simples, como comer e vestir, até as
mais complexas, como tomada de decisdes estratégicas, lideranga, criagao de artes,
dentre outras (PETERSEN; SCHMIDT, 2012).
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A compreensao do ambiente pelo ser humano e a relagdo da pessoa com o
local deve-se tanto as caracteristicas bioldgicas da espécie quanto as caracteristicas
e vivéncias do individuo, da idade e grupo social a que pertence (SILVA; FESTA,
2015).

A atencao as caracteristicas soécio fisicas dos ambientes e sua relagdo com a
crianga assegurando possibilidades de contato com espacos diversos, tanto artificiais
quanto naturais, € uma forma de oferecer as criangas condi¢gdes para o
desenvolvimento integral, permitindo criar uma autoconsciéncia e consciéncia do
ambiente que flui da experiéncia. A escola desempenha um papel crucial na educacéao
das criangas, além de ser marca essencial do meio social, que abrange os espagos
nos quais as criangas interagem. A escola possui ainda um papel importante ao
facilitar a convivéncia, o desenvolvimento do apego e a apropriagdo desses espagos
(SANTOS, 2020).

No ambiente escolar, € essencial levar em conta a relagdo entre o contexto
politico-ideoldgico, as caracteristicas sociais do grupo e o ideal de ser humano
almejado. A configuracdo, estrutura e estética do ambiente escolar devem ser
repensadas para refletir as tendéncias educacionais dominantes e a sociedade -,
incluindo fatores urbanisticos, como a situacdo e caracteristicas dos terrenos
disponiveis (PETERSEN; SCHMIDT, 2012).

A educacao pré-escolar é o primeiro contato da criangca com a escola e
abrange as diversas fases da vida. Dessa forma, garante o desenvolvimento integral
do individuo em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social. Diante disso,
faz-se necessario compreender a importancia desse periodo no desenvolvimento da
crianga e como a escola pode contribuir para o progresso cognitivo do aluno (FREIRE,
2015).

A educacdo no ambiente escolar € indispensavel para que as criangas tenham
uma vida social fora da familia. Esse € um momento importante para os individuos
aprenderem a se comunicar e a viver em sociedade, desenvolvendo habilidades
basicas do ser humano, além das habilidades cognitivas e motoras. As atividades da
educacao infantil tém um efeito ludico na motricidade, na capacidade de percepgéao e
concentracdo, bem como no alargamento das interagdes sociais, na linguagem e na
consciéncia moral, além de outras atividades (FREIRE, 2015).

Nesse sentido, o ambiente escolar ndo deve ser visto como uma solugio para

os pais que trabalham e nao podem cuidar dos filhos durante o dia, ja que, a educacéao
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pessoal é uma ferramenta importante na educagdo infanti no Brasil. O
desenvolvimento social de cada crianga, suas aptiddes cognitivas, sociais, motoras e
independéncia sao de extrema importancia e também tém impacto na EAN (SILVA;
FESTA, 2015).

2.2 EDUCACAO E SUAS METODOLOGIAS

As metodologias da Educagdo se conceituam como a maneira pela qual o
ensino é aplicado aos alunos, as formas de ensinar sob 6ticas singulares. Dentre as
principais metodologias do processo educativo, destacam-se: Tradicional, Montessori,
Waldorf, Construtivista, Freiriana, Pikler e a Metodologia Ativa (LACANALLO et al.,
2007).

A Metodologia Tradicional se baseia na visdo do professor como elemento
principal e detentor do saber. Os alunos sao dispostos em fileiras de carteiras de frente
para o professor e o conteudo transmitido € o mais importante e deve ser memorizado.
Nesta logica, pensa-se a partir do termo “aluno” que significa “sem luz”; a luz é
representada pelo conhecimento, que é disseminado pelo professor (LEAO, 1999;
INACIO et al., 2020). Essa dinamica é utilizada por diversos educadores. No entanto,
com o passar dos anos, os professores tém diversificado a maneira de ensinar,
evitando o uso da Metodologia Tradicional.

Por outro lado, a Metodologia de Montessori preza pela aprendizagem,
estimulando a autonomia do aluno e diminuindo sua dependéncia do professor. Essa
metodologia propde que o processo de ensino e aprendizagem seja centrado no
desenvolvimento dos alunos, e ndo apenas no conteudo. Assim, todos os elementos
presentes nono ambiente possuem uma fungao dentro do processo de aprendizagem
e devem estar ao alcance dos alunos (LEAO,1999; MONTESSORI, 2004; INACIO et
al., 2020).

Outra metodologia a ser apresentada é a Pikler, na qual os alunos e a sua
formacado sao os elementos centrais. Dummer e Camazzato (2021) destacam que
essa abordagem se assemelha a Montessoriana, ja vez que prioriza a saude do aluno
em todos os sentidos e fundamenta-se na formagao dos educandos através do
estimulo da autodeterminacdo e da liberdade para explorar e desenvolver seus

conhecimentos.
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Waldorf também é uma metodologia de ensino que consiste na estimulagao
do desenvolvimento emocional, fisico e intelectual, por meio do equilibrio entre a
sensibilidade e a razdo. Por meio dela, sdo desenvolvidas atividades como marcenaria
e artesanato. Silva (2015) explica que, para o desenvolvimento dessa metodologia, o
ensino foi dividido em ciclos, fundamentados em praticas manuais e interdisciplinares,
incluindo atividades que estimulem a potencialidade dos estudantes, relacionando
corpo e mente.

E importante destacar que a Metodologia Construtivista também assinalou o
desenvolvimento dos métodos de ensinar, ao evidenciar o aluno como protagonista
dos processos de ensino, valorizando o conhecimento dos proprios alunos e
estimulando os seus varios saberes (LEAO, 1999; SILVA, 2015).

A Metodologia Freireana, também adotada pelo Marco de EAN, tem como
base a relagao dos estudantes com seu meio. Tal metodologia é amplamente utilizada
no processo de alfabetizacao. Criada pelo pedagogo brasileiro Paulo Freire, considera
as diferengas sociais como a base para a formacao e atuacdo do individuo como um
sujeito transformador. Nessa abordagem, os conhecimentos dos educandos sé&o
valorizados e estimulados. Dummer e Camazzato (2021) assinalam que o seu objetivo
principal consiste em principios basilares a justica social e a transformacao social,
sendo considerado uma técnica de ensino eficaz.

Por fim, a Metodologia Ativa consiste no modelo de ensino que visa a criagéo
de estratégias que potencializam os processos educativos, como: gamificagdo, sala
de aula invertida, dentre outros. Nessa metodologia, os alunos possuem
protagonismo, engajamento e participam da constru¢édo do conhecimento, por meio
da criagao de estratégias que elevem a sua criatividade e o envolvimento no processo
de ensino e aprendizagem. Com a evolugéo das tecnologias, essa metodologia tem
conquistado espaco nas salas de aula nos ultimos anos. Aliada a metodologia de
Freire um procedimento em potencial na construgdo de conhecimento (SILVA et al.,
2018).

Em 1990, surge o conceito denominado de “Trés Momentos Pedagdgicos”,
como meio para facilitar o conhecimento e desenvolvimento dos alunos. Sob essa
perspectiva. Delizoicov e Angotti (1990) propuseram trés etapas distintas:
problematizagao inicial, organizagao do conhecimento e a aplicagao do conhecimento.

Na problematizacdo inicial, sdo apresentadas as questbes para serem

discutidas com os alunos, buscando evidenciar situagdes estudadas com aquelas ja
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vivenciadas por eles, mas que, ainda, ndo foram interpretadas de maneira coerente
por ndo possuirem conhecimentos suficientes. Essa etapa se caracteriza por ser o
momento de compreensao dos alunos sobre o tema.

A organizagdo do conhecimento, por sua vez, € o momento em que 0s
conhecimentos adquiridos passam a fazer parte das discussdes, ou seja, os alunos
desenvolvem a compreensao sobre a problematizagdo ou a situagao inicial
apresentada pelo docente. A ultima etapa é a aplicagdo do conhecimento, que
aborda, de maneira sistematica, o conhecimento que foi mediado e absorvido pelo
estudante para a interpretagao e analise das situagdes iniciais, bem como outras que
nao estejam conectadas a motivacdo principal, mas s&o explicadas pelo
conhecimento. A EAN € um exemplo de que essa metodologia pode auxiliar o aluno
a estabelecer conexdes entre os temas estudados, nao apenas pelos conceitos, mas
pelos fendmenos que se interligam as informacdes apresentadas (DELIZOICQV;

ANGOTTI, 1990).

2.3 EDUCACAO EM SAUDE

Freire deixou um legado significativo tanto para a educagao quanto para a
saude. A sua abordagem pedagdgica, centrada no dialogo, na conscientizagao e no
empoderamento dos individuos, teve impacto no campo educacional e na promocao
da saude, incluindo os principios da promog¢ao de saude por meio da Estratégia de
Saude da Familia. Esse procedimento foi implantado para aproximacgao das pessoas
por meio do dialogo, além de promover a autonomia e as reflexdes sobre as situacdes
concretas sobre a existéncia. Ademais, ndo excluem as diferengas ou os
conhecimentos das pessoas, mas valorizam as contradicbes para supera-las
(CARVALHO, 2005).

Segundo Freire (1996), as pessoas sao estimuladas a tomarem suas decisdes
em relagdo a assuntos que possam interferir de maneira direta e positiva em suas
vidas. Nesse sentido, a participacao de profissionais de diversos setores torna-se
fundamental. A partir dessa concepgao, a promocao da saude passou a exercer uma
influéncia significativa, ja vez que a autonomia das pessoas se torna elemento
essencial para impulsionar as mudangas na sociedade. Na area da saude, a

construcéo das relagdes de dialogo entre os individuos € muito importante. Por isso,
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Paulo Freire contribui, indubitavelmente, para o desenvolvimento e entrosamento
entre os atores deste cenario (BUSS, 2000).

As reflexdes e estudos acerca das metodologias propostas por Paulo Freire
revolucionaram o sistema educacional no Brasil, fomentando a educacdo embasada
no empirismo, ja que ele compreendia o processo educativo iniciado por meio da
pratica. Dessa maneira, Freire evidenciava a necessidade de existir uma relagéo
reciproca entre alunos e professores, possuindo saberes estimulados e conectados
pela continua troca de conhecimentos. Assim, este cenario ndo permitiria que a
educagao ganhasse contornos opressores, voltada a concepgao de que somente o

professor € detentor do conhecimento. Nessa perspectiva,

O educador, que aliena a ignorancia, se mantém em posigbes fixas,
invariaveis. Sera sempre o0 que sabe, enquanto os educandos serdo sempre
0s que nao sabem. A rigidez destas posicbes nega a educagédo e o
conhecimento como processos de busca (FREIRE, 1994, p. 34).

Para Freire (1994), o ensino hierarquico e opressivo que se baseia apenas na
transmissao de conhecimentos aliena o aluno e o deixa incapacitado para desenvolver
uma aprendizagem satisfatoria, significativa e criativa. As ideias do autor supracitado
foram fundamentadas no rompimento de paradigmas propostos pela sociedade
brasileira. Esse rompimento evidenciou os prejuizos causados aos alunos que eram
submetidos ao autoritarismo nas escolas, o que impedia a formacéo da consciéncia
critica sobre os problemas enfrentados pelo Brasil (KOPSTEIN; ZUCOLOTTO, 2019).

Ainda de acordo com Freire, a Pedagogia é essencial para que mudancgas e
adequacgdes sejam realizadas na mentalidade e pensamento dos brasileiros,
possibilitando-lhes o desenvolvimento da capacidade de lutar contra a opressao. Ele
propds o exercicio de praticas pedagodgicas que nao contemplassem o sentimento de
conformismo, a educagao dominadora, fomentando dinamicas reflexivas sobre as
formas de opressao, domesticacdo e anulacdo do pensamento critico dos alunos
(FREIRE, 1994).

A partir desses aspectos observa-se que a metodologia de Paulo Freire
evidencia a importancia de uma educagao baseadas em moldes multiculturais, éticos,
libertadores e transformadores para que os individuos sejam respeitados e seus
conhecimentos considerados. Assim como nas salas de aula, os profissionais de

saude devem se portar como educadores, emancipadores e transformadores que
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buscam a mudanga de comportamento das pessoas sob seus cuidados, a fim de que
tenham qualidade de vida (ALVIM; FERREIRA, 2007). Nesse sentido, a
implementagdo da Pedagogia em saude deve ser conduzida pelos profissionais
visando a transformacgé&o e o fomento da autonomia dos individuos considerados como
"aprendizes" que recebem informagdes sobre enfermidades, medidas preventivas e
opgoes terapéuticas.

A abordagem de Paulo Freire na Educagdo em saude trouxe uma nova
perspectiva sobre a conduta dos profissionais em relacdo aos pacientes e teve um
impacto direto na concepcgado de saude no Brasil. Os principios estabelecidos pelo
autor, sobre a relagao entre aluno e professor na esfera educacional, também sao
aplicaveis aos médicos/enfermeiros e seus pacientes. Muitos profissionais de saude,
insatisfeitos com as praticas de saude atualmente mercantilizadas e rotineiras,
adotaram a metodologia de Freire. Através da obra, "Pedagogia do oprimido" (1966),
o pedagogo difundiu a educagao popular, transformando a estrutura de diversos
sistemas, incluindo o sistema de saude (BRASIL, 2007).

No escopo da Educacdao em Saude, que busca capacitar as pessoas com
conhecimento, habilidades e atitudes para tomar decisdes informadas e adotar
comportamentos saudaveis a fim de melhorar a qualidade de vida e prevenir doencas,

destaca-se a EAN, que sera apresentada a seguir.

3 EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

3.1 HISTORICO, CONCEITOS E POLITICAS PUBLICAS

O histérico brasileiro de Educacdo Alimentar e Nutricional tem inicio na
década de 1930 e se estende até os dias atuais. Era latente a influéncia do Governo
Federal no entendimento e nas formas de executar essa ferramenta educativa
(VASCONCELOQOS, BATISTA FILHO; 2011).

Neste contexto, € importante mencionar que durante o governo de Getulio
Vargas, surgiram as primeiras iniciativas relacionadas a Educagao Alimentar (EA),
oriundas ainda de certo interesse politico. Assim, a EA possuia como principal objetivo
proporcionar beneficios a alimentacdo da populacdo e diminuir os niveis de
desnutricao existentes. A primeira acao, visava auxiliar comunidades de baixa renda

a se alimentar, se deu por meio da criagdo das chamadas “Visitadoras de
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Alimentacao”, profissionais que visitavam os trabalhadores e suas familias realizando
as agdes de EA. Essa iniciativa foi realizada nos anos de 1940, apés a implantagao
do Servigo de Alimentagao da Previdéncia Social (SAPS) (BOOG,1997; ARAUJO et
al., 2010). Essa realidade revela que a EA era voltada para pessoas em situagdes de
vulnerabilidade.

Durante os anos de 1950 e 1960, a EA foi incentivada por meio do consumo
da soja e seus derivados, diferente da realidade alimentar brasileira. Essa pratica foi
determinada apds o governo brasileiro firmar uma parceria com os Estados Unidos
através de uma agéncia para desenvolvimento internacional, cujo nome e sigla em
inglés sao: United States Agency for International Development (Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento Internacional, USAID). A partir dessa parceria, houve
o envio de alimentos excedentes da industria alimenticia americanaao Brasil (LINS,
2021).

Neste periodo, iniciaram-se os cursos de EA para a populagao brasileira,
inicialmente visando a utilizacdo dos alimentos que eram doados a populacéo e que
foi sendo reformulada com o passar dos anos a partir da alimentagdo real da
populagado. O apoio principal pautava-se na formacao e aplicacdo destes cursos pelo
Servico Social da Industria (SESI), (BOOG, 1997; CAMOSSA et al., 2005). Muito
embora, as praticas dessas agdes tenham avancado para uma oferta de alimentacao
a populacao, é perceptivel um retrocesso relacionado a concepcido do alimento
enquanto mercadoria, desconsiderando-se a cultura alimentar dos individuos
(MACHADO et al., 2016).

A partir de 1970, a EA passou a ser redirecionada, deixando de ser associada
a falta de educagéo e de conhecimento alimentar. Foi relacionada a falta de recursos
dos menos favorecidos, cujo acesso a alimentagdo adequada era fragilizada.
Pesquisas realizadas por economistas justificam essa realidade brasileira, conforme
destacado pelo Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF). O material
desenvolvido tornou-se precursor no estimulo as futuras mudancgas relacionadas a EA
no Brasil, impulsionadas pela compreensdo das desigualdades alimentares entre
diferentes grupos socioecondmicos, 0 que levou a maior conscientizagdo sobre a
importancia da promogédo de habitos alimentares saudaveis e equilibrados para a
populacdo (SANTOS, 2005; CAMOSSA et al., 2005).

No Brasil, comegaram a se institucionalizar cursos de Pds-graduagdo em

Nutricdo, com o intuito de reforgar, de forma instrumental, a capacitacao do Técnico
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em EA e a execugao dos programas de alimentagao e nutricdo. Os trabalhos de pés-
graduacdo eram regulamentados pelo Estado por meio do Instituto Nacional de
Alimentac&do e Nutricdo (INAN). Essa fase foi marcada pelo avango nas pesquisas
relacionadas as politicas de alimentagao e nutrigdo (CAMOSSA et al., 2005).

Em meados de 1978, ocorreu a Primeira Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios a Saude, que foi organizada pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), ocorrida em Alma-Ata. Este evento se tornou importante para ratificar o
conceito de saude, como direito humano, e promover a saude aos individuos,
reconhecendo a necessidade de prevencao das doencgas. Intentava-se aliar esses
pressupostos a qualidade de vida da populagdo, ao melhor desenvolvimento
econdmico entre os paises, a fim de se tornar uma meta social igualitaria (MENDES,
2004). O Brasil reconhece a saude como direito social na Constituicdo Federal de
1988, mas a alimentagao foi inserida como direito com a PEC n° 64, de 2010.

Diante desse cenario, promoveu-se uma critica a EA, oriunda de novas
perspectivas, excluindo-se a concepg¢ao de ensino aos menos favorecidos a comer,
isto é, identificou-se que a renda era o principal fator limitante relacionado a EA. Paulo
Freire fundamentou a esséncia da educagao baseada na agao critica, valorizando os
saberes e praticas populares de acordo com a realidade da populacao e enfatizou a
democratizagdo de acesso ao conhecimento em todas as esferas (BOOG, 1997;
SANTOS et al., 2005). Tal movimento incentivou o entendimento da constru¢do de
saberes, considerando os conhecimentos técnico-cientificos e saberes populares.

E importante destacar que o Ministério da Saude (MS) possui o papel de
formular e fomentar politicas de alimentacao e nutricdo, conforme estabelecido na Lei
n°8.080 de setembro de 1990. A partir de 1999, foi instituida a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), cujo objetivo era complementar as ag¢des de
alimentacéo no Sistema Unico de Saude (SUS) e subsidiar diversas agées de politicas
publicas e valorizar a promogéao do Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA).
Nesse periodo, houve ampliacdo da compreensao da EA, passando a ser vista a partir
de uma perspectiva mais abrangente, como estratégia de promocédo da saude
(BRASIL, 1990; BRASIL, 1999; BRASIL, 2020). Portanto, o conjunto de politicas
publicas levou ampliacdo no entendimento de EA, até mesmo na nomenclatura e a
adocgao da Educacgéao Alimentar e Nutricional (EAN) e suas reais perspectivas.

A partir desses pressupostos, o Projeto Fome Zero (PFZ) foi um dos principais

programas do pais focados na alimentagao e na EAN, cuja proposta era a criacdo de
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palestras e campanhas publicitarias sobre educagdo em consumo, EAN e seguranga
alimentar, sendo incluido no curriculo escolar. Esse programa sugeria a criagdo de
normas e controles direcionados a rotulagens de alimentos, bem como especificagoes
e orientagbes sobre o consumo de industrializados, além de ajuda financeira as
familias de baixa renda, distribuicdo de vitaminas e minerais, construgdo de
restaurantes populares até a criacdo de cisternas nas regides mais precarias e
carentes do pais (PROJETO FOME ZERO, 2001). As caracteristicas do programa
visavam a realidade alimentar do pais, com o intuito de educar a populacéo por meio
das praticas alimentares saudaveis, fornecendo acesso a alimentagdo adequada a
todos.

A partir dos anos 2000, houve consideravel mudanca em relagdo as politicas
publicas no Brasil. Durante o governo de Luis Inacio Lula da Silva (Lula), Presidente
da Republica (2003 a 2010), as agcbes de combate a desigualdade social, combate a
fome, valorizagdo e criacdo de politicas publicas foram determinantes para a
expanséao das agdes da EAN e dos programas de alimentagéo no Brasil.

Nesse sentido, entre os anos de 2003 a 2018, foi feita uma avaliacido das
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo no Brasil. Para isso, fez-se um
levantamento dos programas, evidenciando-se a implementagdo do combate a fome,
assisténcia e seguranca alimentar e promog¢ado da alimentacdo saudavel. Tais
diretrizes foram executadas, implementadas e fomentadas nos governos de Lula e
Dilma Rousseff. No entanto, com Michel Temeras politicas foram sendo abandonadas
e depreciadas, sendo realizadas redug¢des em verbas e cortes em diversos programas
voltados a alimentacao (VASCONCELOS et al., 2019).

A construcdo de politicas voltadas a consolidacdo da EAN entdo neste
momento como um campo que estuda a acido continua e multiprofissional com o
objetivo de incentivar e promover habitos alimentares saudaveis (BEZERRA, 2018).
Nesse sentido, € necessario que a EAN seja situada dentro do ramo das Ciéncias
Sociais e Humanas, compreendida como pratica social, construida por elementos que
simbolizam o ato alimentar como um fator social (ALVES, 2013). Nos conceitos de
Educacdo em Saude, é frequente a observacdo da prevaléncia de um modelo
educacional ultrapassado, conhecido como Educag¢ao Bancaria, conforme destacado
por Paulo Freire. Nesse modelo, os professores simplesmente sobrecarregam os
alunos com conteudo, sem promover participacdo ativa e critica por parte dos

estudantes.
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Em 2006, foi aprovada a Portaria Interministerial n°1010. O seu objetivo
principal foi o fortalecimento das agées EAN nas escolas a fim de se estimularem a
pratica e o desenvolvimento dessas acdes de modo mais incisivo. Em 2009, foi
construida a nova Legislacdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
um marco para que as agdes de EAN passassem a ser um eixo de atuagado no pais
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2009). Destaca-se, portanto, que:

a inclusdo da educacgéo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacgao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional (BRASIL, 2009, n/p).

No Brasil, o PNAE é um importante programa de seguranga nutricional e
alimentar (SAN) voltado para a oferta de alimentagdo escolar aos estudantes da
educacgao basica, sendo um dos mais bem-sucedidos. De acordo com as diretrizes do
Plano de Atendimento a Alimentagdo Escolar, as escolas devem preparar e servir
refeicdes, utilizando alimentos saudaveis ou que sejam minimamente industrializados
ou processados, de origem de produgdo local, além de indicarem estratégias que
garantam o direito humano a alimentagcdo adequada (DHAA), a SAN (CESAR et al.,
2018). Dessa forma, os acessos fisicos e financeiros, sao cruciais para a garantia da

SAN, que possui como definicao:

A realizac&o do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econébmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, n/p).

E necessario que o Distrito Federal, Estados e Municipios sigam as normas e
principios do PNAE para que possam receber os recursos financeiros suficientes para
fornecer, no minimo, uma refeicdo aos alunos a fim de beneficiar desenvolvimento
integral dos estudantes, além de promover e incentivar o consumo e habitos
alimentares saudaveis (ROSSETTI et al., 2016). E importante destacar que a incluséo
do tema EAN no curriculo escolar realizada em 2009, dentro dos processos de ensino
e aprendizagem visa fomentar essas agdes de EAN e amplia-las (CESAR et al., 2018).

Em 2011, com a finalidade de garantir a SAN e o DHAA, reformulou-se o
PNAE, que passou a sugerir, de forma mais efetiva, a pratica de agdes de EAN,
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ampliando-se os atores, assim como 0s cenarios e setores em que sao realizadas as
praticas de EAN (BRASIL, 2012).

Em 2012, a publicagdo do Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas se tornou um dos principais pontos de ascensao
da EAN, apresentando as diretrizes e principios dessa dindmica (BRASIL, 2012).

A elaboragdo do Marco de EAN foi promovida pelos Ministérios do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Ministério da Saude e Ministério da
Educacdo, que contou com a colaboragdo de varios profissionais, nutricionistas,
docentes, gestores e representantes da sociedade civil que possuiam interesse na
tematica de EAN. Esse momento contou com a troca de ideias e reflexdes, tendo inicio
no | Encontro “Educacgédo Alimentar e Nutricional — Discutindo Diretrizes”, que foi
realizado no ano de 2011 em Brasilia (Distrito Federal). Assim, iniciaram-se as praticas
de metodologias para a formulagdo do Marco de EAN, que foi langado no ano seguinte

(BRASIL 2012). Sob essa otica, é valido reconhecer que:

O Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas tem o objetivo de promover um campo comum de reflexdo e
orientagdo da pratica, no conjunto de iniciativas de Educagdo Alimentar e
Nutricional que tenham origem, principalmente, na ag¢do publica, e que
contemple os diversos setores vinculados ao processo de produgao,
distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos. Assim, o Marco de
Referéncia pretende apoiar os diferentes setores de governo em suas agdes
de EAN para que, dentro de seus contextos, mandatos e abrangéncia,
possam alcangar o maximo de resultados possiveis. Nesse sentido, a EAN
integrada a estratégias mais amplas para o desenvolvimento, podera
contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagéo (BRASIL, 2012,

n/p).

Considerando as informagdes apresentadas, o Marco de Referéncia de EAN
surgiu como um instrumento inovador e abrangente, com o objetivo de orientar e
aprimorar as ag0es de EAN no Brasil. Esse documento trouxe consigo uma
abordagem mais aprofundada sobre o tema, fornecendo diretrizes para as diversas
praticas desenvolvidas no contexto escolar e além dele. Com a sua publicagao, foram
estabelecidos nove principios fundamentais de EAN, os quais desempenham um
papel essencial na implementacdo e conducido desse tema em diferentes setores e
contextos. Esses principios sdo direcionadores importantes que contribuem para a
promog¢ao de uma alimentagdo adequada, saudavel e sustentavel, bem como para o

desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes relacionadas a
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alimentacao e nutricdo. Dessa forma, o Marco de Referéncia de EAN se torna uma
referéncia significativa na constru¢ao de uma sociedade mais consciente e engajada
em relagdo a alimentagcdo (BRASIL, 2012). No quadro a seguir sdo descritos estes

elementos (Quadro1).

Quadro 1 — Principios do Marco de EAN

1- Sustentabilidade social, ambiental
e econdmica.
2- Abordagem do sistema alimentar,

na sua integralidade.

Esses principios despertam um olhar que
vai além do ato de comer, isto é, é
necessario criar um conhecimento e
de

aprendendo a se alimentar de maneira

alcanga-lo maneira correta,
saudavel (pensando na sustentabilidade),
respeitando a natureza. Além disso, é
pertinente pensar no impacto que pode ser
causado em todo o sistema alimentar de
acordo com as escolhas alimentares que

sdo realizadas.

3- Valorizagdo da cultura alimentar
local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando
a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas.

4- A comida e o alimento como
referéncias: valorizacdo da culinaria

como pratica emancipatoria.

Nestes principios, ‘A ideia é que a
alimentagcdo néo diz respeito apenas ao
alimento ao que se come. Ela envolve
valores afetivos, sensoriais e sociais que
constroem a propria cultura. Valorizar as
culturas locais é sinbnimo de respeito aos
diferentes saberes e referéncias, seja
local e/ou regionalmente. Além disso, é
importante valorizar a diversidade da
comida e do alimento como possibilidade
de de
construgcdo de uma identidade alimentar
da

sustentabilidade e da integralidade do

variabilidade nutrientes. A

engajada com 0S  principios

sistema alimentar utiliza o repertorio

culinario do territbrio como ferramenta
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para redescobrir os sentidos, as técnicas,
0s saberes e os simbolos de cada lugar,
reconectando memorias e afetos. Agbes
de EAN que valorizam a cultura alimentar
local podem mobilizar pessoas com
diferentes historias, contextos e
referéncias, fazendo da agcdo um ambiente
de frocas, reconhecimento,
compartilhamento de saberes e

fortalecimento de vinculos.”

5- Promocdo do autocuidado e da | “ E importante que as acées realizadas
autonomia. expressem uma educagéo voltada para o
6- Educagao como processo autocuidado. Ou seja, atividades que
permanente e gerador de autonomia | despertem o olhar para si, proporcionando
e participacao ativa e informada dos | que o individuo possa escolher as
sujeitos. melhores formas de cuidar de si mesmo,
constituindo-se assim um agente ativo no
processo de aprendizagem a respeito das
escolhas alimentares. N&o devemos
esquecer que, para as pessoas Se
colocarem no papel de protagonistas de
suas escolhas e mudancgas, € necessario
que estejam motivadas e informadas
sobre as possibilidades das mesmas.
Portanto, se faz necessario criar espagos
de dialogos contextualizados com a
realidade local, que proporcionem a
participacdo ativa e consciente dos
sujeitos para constru¢do de cidaddos
criticos, que se enxerguem envolvidos néo
apenas com a conquista do seu proprio
bem estar, mas também com o de seus

semelhantes.”
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7- A diversidade nos cenarios de | As acdes de EAN devem ocorrer de uma
pratica. maneira coordenada e estarem
8- Intersetorialidade. disponiveis em diversos espagcos com
diversos publicos. Desse modo, quanto
maior for a unido intersetorial, maiores séo
as possibilidades de articulagdo das

praticas de EAN e de seus principios.

9- Planejamento, avaliagdo e | A chave para o sucesso na realizagdo da
monitoramento das agdes. EAN segue esse principio que define que:
“Um Processo organizado de diagnostico,
identificagdo de prioridades, elaboragéo
de objetivos e estratégias para alcanga-
los, desenvolvimento de instrumentos de
acdo, previsdo de custos e recursos
necessarios, detalhamento de plano de
trabalho, definicdo de responsabilidades e

parcerias, definicdo de indicadores de

processo e resultados.”

Fonte: Adaptado dos Marco de Referéncia em Educacéo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas
(BRASIL, 2012).
Sob essa dtica, é importante destaca que o Marco de EAN tornou-se um

documento norteador na execug¢ao das acdes de EAN, de facil entendimento, que
descreve diversos cenarios e formatos de execucdo de atividades em questdo no
ambiente escolar, sendo uma ferramenta-chave para os atores sociais (BRASIL,
2012).

Sendo assim, importa destacar que a EAN no Brasil ndo é executada de
forma isolada, mas por meio da integragdo de objetivos e estratégias, em conexao
com varios programas nacionais, como a Politica Nacional de Segurancga Alimentar e
Nutricional (PNSAN), o Plano de Agédo Estratégia de Enfrentamento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis, a Politica Nacional de Promog¢éo da Saude (PNPS), o
Programa Saude na Escola (PSE) entre outros (BRASIL, 2011).

A respeito da EAN nas escolas, uma pesquisa realizada por Ottoni,
Domene e Bandoni (2019) avaliou as acdes de EAN nas escolas do Brasil, a partir

dos dados do “Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar’, de 2010. Foram
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consideradas, como atividades relacionadas a EAN a execuc¢ao e produgao de hortas,
a pratica de oficinas culinarias e a implementacdo da EAN no curriculo escolar.
Participaram da pesquisa cerca de 786 municipios, com a maioria relatando possuir o
tema EAN no curriculo escolar. Contudo, poucos municipios realizaram projetos como
a horta escolar ou alimentos da agricultura familiar. Para que haja uma aplicabilidade
do que é proposto, é necessario que se tenha o conhecimento sobre a importancia
destas acdes, para que se planeje a sua implementagdo, de forma adequada,

incluindo as praticas no ambiente escolar.

3.2 PESQUISAS SOBRE EAN NAS ESCOLAS

A compreensao dos s beneficios e desafios da implementacdo da EAN nas
escolas € essencial para desenvolver estratégias eficazes e embasadas em
evidéncias. Nesse sentido, as pesquisas sobre EAN nas escolas desempenham um
papel crucial ao fornecer percepgdes, informacdes e diretrizes que contribuem para o
aprimoramento e a efetividade das praticas educativas relacionadas a alimentacao e
nutri¢ao.

Foi identificado em algumas escolas a presenca de oficinas culinarias
baseadas na ferramenta de EAN, com os temas: preparo de salada de frutas, bolos,
sanduiches, sucos; uso integral dos alimentos; preparo de alimentos tradicionais e
regionais; preparo de alimentos da horta escolar. Além disso, realizaram-se atividades
ludicas como teatros, jogos pedagogicos, pintura e arte. Outra dinamica presente foi
a realizacao do treinamento dos funcionarios para as boas praticas de manipulagao
dos alimentos e cursos sobre alimentagéo saudavel (OTTONI; DOMENE; BANDONI,
2019). Com efeito, a EAN pode ser aplicada de diversas maneiras e em varios
momentos no ambiente escolar. Conforme cada realidade escolar, as metodologias
de ensino podem ser adaptadas para que estas agdes ocorram com maior frequéncia
para o alcance do sucesso almejado.

Conforme pesquisa realizada para avaliar os diferentes métodos de EAN,
2016 a 2017, identificou-se o uso de métodos como oficinas, painéis, dinamicas,
hortas escolares, aulas dialogadas, atividades ludicas, palestras, e piramide dos
alimentos nas escolas, além do aumento da inclusdo do tema (CABRAL et al., 2015).

No contexto internacional, os Estados Unidos possuem o National School

Lunch Program (NSLP), programa de alimentagao e nutricado criado em 1946. Ele
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atende a grande numero de pessoas e busca garantir a saude e bem-estar das
criangas, estimulando o habito de se ter uma alimentagdo saudavel. Esse programa
abrange todas as escolas, publicas ou privadas de 12 a 122 série, que equivalem ao
Ensino Basico no Brasil, e a creches residenciais (PEIXINHO et al., 2011). Desde seu
inicio, determinou-se que o NLSP deve fornecer, pelo menos, 1/3 das necessidades
diarias recomendadas. Em 2010, mais de 5 bilhdes de almocos e 200 milhdes de
lanches foram servidos aos estudantes por meio deste programa (EUA, 2010).

Japao e México revisaram recentemente seus programas de alimentagéo
escolar para promover a redugao dos altos indices de criangas com sobrepeso. Esses
programas visam o combate a desnutricido e sobrepeso, além da ampliagdo da
educacao nutricional e ao incentivo de habitos alimentares saudaveis. No Reino
Unido, investe-se no enfrentamento a obesidade infantil e na garantia da alimentagéo
na escola. Para isso, o governo tem investido na qualidade nutricional das refeicbes e
na EAN (WFP, 2022).

Por sua vez, Suécia e Finlandia oferecem alimentacéo a criancas e familias
pobres, de maneira gratuita. Para as criangas que possuem melhores condi¢des
financeiras, a alimentagao é paga por elas. Esse modelo de sistema garante que os
recursos sejam usados para as criangas e familias mais vulneraveis, comum em
diversos paises da Europa, em que a alimentagdo € gratuita a este publico. Muitos
paises possuem politicas para auxiliar as escolas a oferecerem refeicdes mais
nutritivas e balanceadas. Na Alemanha, os dias letivos sdo mais longos, a oferta de
refeicdes quentes é ainda mais importante (DE CASTRO; DE LIMA; ARAUJO, 2021).

O Brasil € um dos poucos paises que possui um programa universal para a
alimentagao escolar. Todas as criangcas matriculadas nas redes publicas de ensino
recebem refeicdo nutritiva e balanceada, além de participarem de atividades que
incluem a EAN. O PNAE alimenta cerca de 43 milhdes de criangas em todo o Brasil
(WFP, 2022).

A busca e o incentivo a pratica da alimentagcdo adequada, saudavel e
acessivel € uma preocupacao mundial. Pode-se observar que em diversos paises ha
a preocupacgao com a inclusao de uma alimentacdo adequada e em alguns momentos

esta alimentacéo é utilizada como ferramenta pedagdgica.
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3.3 EAN COMO EIXO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO
ESCOLAR (PNAE)

O nutricionista é o profissional fundamental no PNAE atuando como
responsavel técnico pela execugédo do programa, a fim de desenvolver as atividades
de planejamento, coordenagao, diregao, supervisao e avaliagdo quanto a alimentagao
escolar (SILVA et al., 2018).

A Portaria Interministerial n°1.010 de 08 de maio de 2006 oportunizou a
inclusdo efetiva da EAN, através do estimulo a promogao da alimentagao saudavel
nas escolas. Juntamente com o PSE, impulsionaram a “alimentacéo e nutricdo” nas
diretrizes e Projetos Politicos Pedagdgicos das escolas (BRASIL, 2006; 2007).

A partir de 2009, por meio da Lei de n°11.947, a EAN foi oficialmente inserida
no processo de ensino das escolas, tornando-se um dos eixos do PNAE. Com a
publicacdo do Marco de EAN e seus principios em 2012, surge um documento que se
torna referéncia nesta tematica, com novo conceito norteador das agdes de EAN.
Dessa forma a Promogao de Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS) comega a
ser implementada nas escolas articulada através do PNAE. A EAN foi incluida no
curriculo escolar para favorecer a utilizagao de alimentos orgénicos, estimulando o
consumo da alimentacao saudavel, fomentar a agricultura familiar, valorizar a cultura
local e inserir varios atores no ambito escolar (BRASIL, 2009; 2012; 2013).

Contudo, mesmo com a integracdo dos programas de alimentagao, alguns
estudos evidenciam que ha a necessidade da realizagcado dessas agdes. Uma pesquisa
realizada entre 2004 a 2005 com 670 municipios brasileiros demonstrou que menos
de 50% das prefeituras conseguiram realizar as a¢cdes de EAN (BELIK; CHAIM, 2009).

Segundo Silva et al. (2018), a maioria dos municipios brasileiros possuem
atuacao do nutricionista nas escolas e creches, porém, uma minoria desenvolve agoes
educativas de alimentacdo nas escolas, atuando somente na formulagdo de
cardapios.

Em estudo, feito em 2007 com 434 nutricionistas na regido nordeste do Brasil,
foi constatado que apenas 33,8% conseguiram realizar acdées de EAN nas escolas
(MELLO et al., 2012). Ainda ha uma lacuna em estudos dessa tematica, tornando-se
necessarios novos estudos para diagnosticar o parametro atual das atividades de EAN

realizadas pelos nutricionistas.
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Outra pesquisa realizada com 243 estudantes de trés escolas publicas do
municipio de Duque de Caxias, no estado do Rio de Janeiro, entre os anos de 2013 a
2014, teve como objetivo principal avaliar se as atividades de EAN poderiam aprimorar
0 conhecimento sobre alimentagao e a aceitagao das refeicdes ofertadas pelo PNAE.
As etapas do estudo envolveram avaliagdo do estado nutricional, aplicagdo de um
questionario de frequéncia, aceitagdo da alimentagdo escolar, aplicagcdo de jogos
ludicos, oficinas culinarias e atividades educativas em sala de aula e a reaplicacao
dos jogos. Ao término dos estudos, os pesquisadores constataram que houve
melhoria na fixagdo dos conhecimentos sobre alimentagdo saudavel e mudanca
positiva na aceitacdo da alimentacao escolar (SILVA et al., 2017).

Para que haja melhor entendimento e execugdo nas ag¢des de EAN no
ambiente escolar, a tematica alimentagdo deve ser questao principal em forma de
educacao permanente aos atores envolvidos e deve estar inserida nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e nos
PPPs (BRASIL, 1997, 2017). A valorizagdo das agbes de EAN deve ser um tema
recorrente, uma vez que o estimulo e a pratica dessas acdes por diversos atores tém

papel fundamental para que as propostas sejam bem executadas.

4 EAN EM DOCUMENTOS OFICIAIS

A fim de orientar e padronizar as a¢des educacionais nas escolas, existem
alguns documentos fundamentais no processo de educacao e devem ser seguidos e
elaborados a partir das diretrizes educacionais do Brasil.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), instituida em 20 de
dezembro de 1996, regulamenta o principio da promogéo da gestdo democratica na
educacao brasileira, a previsto na Constituicdo Federal de 1988. Determinam-se,
assim, os métodos de ensino e formas de éxito na aplicacdo da gestdo democratica
por meio dos seus principios: (I) “A importancia da inclusdo dos profissionais da
educacédo na elaboragdo do projeto pedagdgico escolar; (Il) e a participagdo da
comunidade escolar e local em conselhos escolares ou equivalentes”. Dessa forma,
fica estabelecida a inclusdo de toda a comunidade para que participe ativamente no
exercicio da democracia no ambito escolar (BRASIL,1988; 1996).

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) surge como um documento norteador e

aliado a descentralizagdo e a democratizagdo das ag¢des pedagogicas, incluindo a
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maior da participacdo dos atores escolares na sua formulacéo e aplicacéo (LIBANEO
et al., 2012). No Brasil, a cidade de Sao Paulo foi a primeira a estabelecer o PPP
municipal de acordo com as realidades escolares. Para a sua elaboracio, houve a
participagédo ativa dos profissionais da educagado e da comunidade escolar, com o
intuito de corrigir as dificuldades escolares presentes em cada unidade educativa
(SAUL; SILVA; AGUIAR, 2011). A implementacdo do PPP foi bem aceita pelos
educadores e, aos poucos, foi aderida por outras unidades.

Em 20 de dezembro de 2017, o Mistério de Educagdo aprovou a
implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), determinando-se o
seguinte:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento de carater
normativo que define o conjunto orgénico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagéo Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educagao (PNE). Este documento normativo
aplica-se exclusivamente a educacgao escolar, tal como a define o0 § 1° do
Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996)1, e esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos
que visam a formagao humana integral e a constru¢gdo de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacéo Basica (DCN). (BRASIL, 2017, n/p).

Esse documento se tornou uma referéncia para a formulagao dos curriculos e
PPPs das redes escolares brasileiras, tendo em vista que alinha as tematicas
educacionais para que seja desenvolvida a educagdo de forma padronizada,
valorizando-se as transformag¢des humanas, sociais, justas e a preservagdo da
natureza (BRASIL, 2017).

Contudo, em 16 de maio de 2018, durante o governo do Ex-Presidente Michel
Temer, alterou-se a lei de n° 9.394 de 1996, que apresentava as Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional. Definiu-se, que a EAN fosse um tema transversal no curriculo
escolar do pais, regulamentada por meio da lei de n° 13.666 (BRASIL,1996; 2018).
Essa decisdo serve como apoio na tematica de EAN, assegurando que todos as
escolas tenham acesso ao tema por meio de seu curriculo escolar.

Em 2019, Com a finalidade de ajustar e adaptar os documentos educacionais
norteadores, a Secretaria do Estado de Santa Catarina, juntamente com demais
orgaos catarinenses, publicou o documento intitulado de Curriculo Base da Educacéao

do Ensino Fundamental do Territério Catarinense, oriundo das diretrizes da BNCC.



33

Este documento tem o objetivo de organizar as atividades académicas e os processos
pedagogicos do Ensino Infantil e do Ensino Fundamental para fortalecer as bases
pedagogicas e entrelagar seus conceitos com a pratica diaria no ambiente escolar
catarinense (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FLORIANOPOLIS,
2019).

Anterior a essa publicagao, em Floriandpolis, SC, utilizavam-se documentos
proprios norteadores como parametro na aplicacdo das diretrizes do BNCC e,
consequentemente, base inicial para a elaboragdo de cada PPP das escolas do
municipio. Destacam-se a Diretriz Educacional Pedagdgica para Educacao Infantil
(2010) e as Diretrizes Curriculares para a Educagdo Basica na Rede Municipal de
Ensino de Floriandpolis (2015). Esses documentos s&o utilizados como ponto de
partida para as agdes educativas e orientadoras quando relacionados as praticas
pedagdgicas municipais (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE
FLORIANOPOLIS, 2010; 2015).

Em 04 de junho de 2001, foi decretada a Lei Municipal de n° 5853, em que se
estabeleceram os critérios de concessado de servicos de lanches e bebidas nas
escolas do municipio. Ficou proibida a venda de bebidas alcodlicas, balas, pirulitos,
gomas de mascar, refrigerantes e sucos artificiais, salgadinhos industrializados,
salgadinhos fritos e pipocas industrializadas. No mesmo ano, o Governo Estadual
resolveu amplia-la, tornando-se a Lei Estadual, de n° 12061, de dezembro de 2001
(FLORIANOPOLIS, 2001).

Apos o decreto de regulamentacédo da Lei Estadual das Cantinas, surgiu o
interesse em verificar se estava sendo cumprido nas unidades escolares. Um estudo
realizado em 2006 nas escolas de Floriandpolis, a fim de realizar um diagndstico da
existéncia das cantinas em Floriandpolis, verificando os alimentos e bebidas
comercializadas. Constatou-se que a maioria das unidades ndo comercializam
refrigerantes, pipocas industrializadas e os salgados assados e sucos naturais eram
comercializados pela maioria, porém, algumas unidades ainda ofertavam sucos
artificiais. Sendo assim, grande parte dos itens proibidos pela Lei, foram totalmente
retirados ou reduzidos drasticamente. Foram encontrados alguns alimentos em
desacordo com a legislagao.

Diante desse cenario, nota-se que, para que haja maior cumprimento da Lei,

€ de importante fiscalizagdo mais efetiva e que a EAN esteja de forma presente nas
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escolas, sendo acolhida e praticada com o apoio da escola, da familia e da
comunidade (GABRIEL et al., 2010).

Outro aspecto a se destacar é o “Projeto Educando com a Horta Escolar”,
uma das a¢des de EAN implementadas no municipio de Florianépolis. Criado em maio
de 2009, o projeto se mantém em atividade até os dias de hoje. O seu intuito principal
foi fazer com que houvesse maior contato entre os estudantes e os elementos da
natureza, além de fomentar e incentivar o plantio e alimentacdo saudavel, a
responsabilidade de construir e manter a horta Alunos, pais, professores, funcionarios
das unidades escolares devem se envolver cultivo da horta, na colheita e no consumo
dos alimentos provenientes desse plantio, fomentando, assim, a promocéao de habitos
alimentares mais saudaveis (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE
FLORIANOPOLIS, 2009).

No contexto educacional, o conteudo transversal refere-se a conhecimento
que atravessa diferentes areas de estudo. Ele é caracterizado pela integracéo de
diferentes temas, habilidades e valores presentes em um curriculo educacional
abrangente (ARAUJO, 2014).

Enquanto as disciplinas tradicionais, como matematica, ciéncias e historia,
possuem seus proprios conteudos e objetivos especificos, o conteudo transversal
aborda questdes mais amplas que nao se limitam a uma area de conhecimento, mas
incluem habilidades socioemocionais, ética, cidadania, meio ambiente, diversidade
cultural, saude, alimentagéo, direitos humanos e outras tematicas relevantes para a
formacao integral dos estudantes (WENCESLAU; SILVA, 2017).

Conforme a Carta Constitucional, os objetivos do processo educacional
devem estar vinculados ao sistema de participacdo democratica do cidadao
contemporaneo, conectando-o as responsabilidades pessoais e sociais que
caracterizam a cidadania, tanto nas relagdes institucionais quanto nas relagbes
sociais:

A sociedade que se desenha abre espago para a essencial reflexdo acerca
do problema ético da responsabilidade pessoal e social, precisamente no
terreno da agédo, onde o homem se pde a prova como um eu pessoal
convocado a tomar consciéncia de si e de seu mundo, na comunicagao
intersubjetiva numa comunidade, onde nossos projetos se unem a
necessidades reais no esforco de suplantar as alienagdes que se tecem ao
nosso redor. (MORGAN, 2006, p. 4).

O conteudo transversal desafia a visdao fragmentada do conhecimento e

promove uma abordagem mais holistica da educagéo. Os problemas do mundo real
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sdo multifacetados e requerem compreensdo ampla e integrada. Ao incorporar
conteudos transversais no curriculo, as escolas podem ajudar os estudantes a
desenvolver habilidades, conhecimentos e atitudes essenciais para se tornarem
cidadaos engajados, criticos e conscientes de seu papel na sociedade (LANES, et al.,
2014), contribuindo para a formacado de cidadados conscientes e responsaveis,
capazes de lidar com os desafios do mundo real, como a alimentagao adequada. Além
disso, o conteudo transversal promove o desenvolvimento de habilidades essenciais,
como pensamento critico, resolucédo de problemas, trabalho em equipe, comunicacao
eficaz e empatia (ARAUJO, 2014).

Para Pacheco (2000, p. 01), o curriculo deve ser orientado para promover uma

educacao voltada a cidadania:

Como espago aberto de construgao do percurso das pessoas, a escola
publica € um mecanismo complexo que exige ndo s6 o questionamento do
conhecimento, que a coloca na base dos conflitos, mas também a
interrogagao sobre os modos de tornar a cidadania num projeto educativo que

ndo esteja continuamente a ser adiado. (PACHECO, 2000, p. 01)

Assim, o direito a saude e a alimentagcdo adequada podem e devem ser
abordados.

Na politica curricular adotada no final dos anos 1990, os temas transversais
surgiram como mecanismos integradores, desempenhando papel fundamental na
superagcdao da fragmentacdo do conhecimento escolar. Diante da sociedade
contemporanea globalizada, esse conhecimento deveria adquirir nova configuragao,
envolvendo a articulagdo e combinagdo de diversos campos do saber (SILVA;
PACHECO, 2022).

Hillesheim e Moretti (2020) defendem que existe a necessidade de
desenvolver uma abordagem educacional que priorize os aspectos transversais no
ensino da geometria durante os primeiros anos do Ensino Fundamental, por meio de
uma proposta curricular adequada. Nunes Filho, Moura e Alencar (2019) elucidam que
ao introduzir a capoeira como conteudo transversal, os alunos tém a oportunidade de
explorar ndo apenas os aspectos fisicos e motores da pratica, mas também sua
histéria, origens e significado cultural. Assim, faz sentido pensar que a horta
pedagogica pode apoiar a curricularizagao das acdes de EAN de maneira transversal,
bem como acrescentar a discusséo o direito a atividade fisica e lazer.

A abordagem das histérias infantis tradicionais no ambiente escolar,

explorando os temas relacionados a alimentacao, apresenta uma conexao relevante
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com a discussdo sobre conteudo transversal. Dentro do acervo de histérias infantis
tradicionais, € possivel encontrar diversas situagdes relacionadas a alimentacao que
podem ser exploradas no ambiente escolar. O alimento esta presente nessas
histérias, pois reflete o cotidiano e a importancia da comida em nossas vidas. Ao
analisar a representacdo dos alimentos e da comensalidade nessas narrativas, €
possivel recordar inumeras historias tradicionais que trazem esses elementos
(BYRNE, NITZKE, 2002; JUZWIAK, 2013).

O conteudo transversal busca promover uma aprendizagem mais significativa
e contextualizada, conectando os diferentes aspectos da vida e do conhecimento. Ele
enfatiza a interdisciplinaridade, proporcionando aos alunos a oportunidade de
relacionar e aplicar conceitos, habilidades e atitudes aprendidas em variados
contextos.

Ao desenvolver o PPP, a escola pode identificar quais conteudos transversais
sdo considerados essenciais para a formacado dos estudantes e como eles serao
abordados ao longo do curriculo. Isso envolve a definicdo de objetivos especificos, a
selegcdo de estratégias pedagdgicas adequadas e a criagdo de oportunidades para
sua integragao nas praticas educativas (SILVA; PACHECO, 2022).

Conforme incorpora conteudos transversais, a escola promove formacao
integral, que vai além do conhecimento disciplinar, abordando questdes relevantes
para o desenvolvimento dos estudantes. O PPP proporciona a base para a definicao
e implementagdo desses conteudos, garantindo que eles sejam incorporados de
forma coerente e significativa na pratica educativa da instituicao (LANES et al., 2014;
SILVA; PACHECO, 2022).

4.1 ATORES ENVOLVIDOS NAS ACOES DE EAN

Para a Resolucao do CFN de agosto de 2010, somente o nutricionista possuia
o papel de realizar as agcdes de EAN no ambiente escolar. O Marco de EAN, de 2012,
trouxe a possibilidade de inserir novos atores na execug¢ao dessas praticas, ampliando
os atores envolvidos, (BRASIL, 2010; 2012). Com a atualizagao da Resolugéo n°6 de
08 de maio de 2020 do PNAE, definiu-se, entdo, o inicio da acdo coordenada entre o
responsavel técnico, os profissionais da educagao e os nutricionistas para que, em

conjunto, construissem e executassem as agdes de EAN (BRASIL, 2020a).
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A nota técnica de n° 2810740 publicada em 26 de maio de 2022, elenca os
diversos atores envolvidos nas acbes de EAN, a saber. os nutricionistas,
diretores/coordenadores pedagogicos (gestao escolar), professores,
merendeiras(os)/manipuladores(as) de alimentos/cozinheiras (o0s), agricultores (as)
familiares, familia/ responsaveis pelos alunos e Membros do Conselho de Alimentagao
Escolar (CAE) e apresenta exemplos de a¢des que podem ser desenvolvidos por eles.
(BRASIL, 2022).

A pratica de EAN nas escolas € considerada uma tarefa complexa, muito
embora atores na comunidade possam desenvolvé-la. De acordo com o PNAE, a
comunidade escolar, pais, professores, merendeiras, nutricionistas, coordenacéao
pedagogica, diretores e membros do CAE podem ser atores sociais nas ag¢des de
EAN. Esses sujeitos devem intervir de forma direta e motivar as dinamicas em
questado, com o intuito de promover e despertar um novo olhar sobre a alimentacao
(BOOG, 2011; BRASIL, 2020; CAMPOS et al., 2010).

O Marco de EAN tem se tornando um documento norteador na execugao das
agdes de EAN. Trata-se de um documento abrangente e de linguagem acessivel, que
aborda a ampla variedade de cenarios e formatos para a realizagao de atividades no
ambiente escolar. Essa obra se configura como ferramenta essencial para os diversos
atores sociais envolvidos, proporcionando orientagdo e direcionamento claros
(BRASIL, 2012).

A realizagédo de dindmicas de EAN é complexa e de dificil continuidade, no
entanto, a juncado de varios atores na execugao das atividades de EAN de forma
permanente se torna ponto chave para maior sucesso nessas realizagdes. Um estudo
realizado com merendeiras em escolas estaduais em Chapecé (SC) demonstrou que
a maioria das participantes gostavam das fungbes que realizavam, possuiam grande
elo afetivo com os escolares, porém, nao acreditavam que elas pudessem ter a
capacidade de serem mediadoras e educadoras em saude, por meio de seu
instrumento de trabalho. O pouco conhecimento falta de capacitagéo e a sobrecarga
de trabalho nao Ihes permitiam reconhecer o potencial de seu trabalho relacionado a
EAN (TEO et al.,, 2010). Esses profissionais sdo de extrema importancia para a
realizacdo das agdes de EAN. Além disso, a exclusdo de alguns atores importantes
ou a falta de conhecimento e, compromete a sua aplicabilidade.

De acordo com estudos feitos na cidade de Guarulhos no Estado de Séo

Paulo, a maioria das escolas possuiam, em seus PPPs, a¢des relacionadas a EAN e
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as realizavam durante o ano letivo, sendo diretas ou por meio de temas transversais.
Porém, alguns temas relacionados a alimentagao nao eram compreendidos por alguns
profissionais (IULIANO et al., 2009). Portanto, € importante destacar que embora as
agdes estejam descritas e sejam executadas, elas ndo devem ser realizadas de
maneira padronizada, mas de forma didatica, os atores envolvidos precisam ter o
entendimento da tematica para que, assim, os resultados sejam permanentes.
Compreende-se que a realizacdo de EAN requer capacitagao especifica para
que seja realizada com base nos referenciais atuais. Para o Marco de EAN, os atores
precisam ser capacitados por meio de uma formagao permanente na area. Oriunda
do FNDE, deve contemplar uma capacitagdo coordenada por equipes intersetoriais,
com agentes do PNAE e com o apoio dos Centros Colaboradores em Alimentagao e
Nutricdo (CECANES) para que, assim, a comunidade escolar fique apta a identificar
as possiveis acdes em discussao e possa desenvolvé-las da forma mais eficaz e de

maneira permanente (BRASIL, 2018).

5 OBJETIVOS
5.1 OBJETIVO GERAL
Analisar as agbes de Educacdo Alimentar e Nutricional presentes nos PPPs
das escolas municipais de Florianépolis, a luz do Marco de Referéncia de Educacéao
Alimentar Nutricional para Politicas Publicas.
5.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever a evolugao histérica da inser¢gdo da EAN em normativas e
documentos norteadores relacionados a educacéo;
e Caracterizar as agdes de EAN propostas nos PPPs nas escolas municipais de
Floriandpolis;
¢ Relacionar as a¢des de EAN propostas nos PPPs do municipio de Floriandpolis
a partir do conceito e principios do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar

Nutricional para Politicas Publicas.

6 METODOLOGIA

6.1 INSERCAO DO ESTUDO
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Este projeto esta inserido na Linha de Pesquisa 1, “Diagndstico e Intervengao
Nutricional em Coletividades”, do Programa de Pds-graduacdo em Nutricao (PPGN)
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Faz parte de um estudo de maior extenséo, cujo titulo é “Fortalecimento da
Educacao Alimentar e Nutricional no ambiente escolar: agées multidisciplinares e
intersetoriais”, vinculado ao Departamento de Nutricdo e com a participagdo de
docentes e discentes do Curso de Graduagdo em Nutricdo e do Programa de Pos-

graduagao em Nutricdo da UFSC.

6.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A respeito desta pesquisa, trata-se de um estudo exploratoério, descritivo de
carater qualitativo por meio de analise documental.

A pesquisa exploratéria de modo geral ndo necessita de uma hipotese pré
definida a fim de ser ou ndo comprovada ao final do estudo (SAMPIERI et al, 2013).
Possui como premissa a busca por descobrir novas ideias e informagdes sobre um
determinado assunto, assim familiarizar-se com o objeto de estudo. Geralmente este
tipo de estudo envolve situacbes que fomentem compreensao; levantamento
bibliografico e entrevistas com individuos associados a tematica estudada (GIL, 2002).

A respeito da pesquisa descritiva, € valido compreender que uma das suas
principais caracteristicas € que o pesquisador devera possuir 0 maximo de
informacgdes sobre o conteudo que esta sendo pesquisado, sendo capaz descrever 0s
fatos e as situacbes reais encontradas durante a investigagdo (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009). Neste caso, o estudo tera o intuito de descrever as bases
curriculares, leis, documentos nacionais e municipais, destacando a sua evolugado em
relagao a tematica de EAN.

Em relagcdo a abordagem qualitativa deste trabalho, é importante citar que tem
a finalidade de buscar a compreensao dos fatos e aspectos que ndao podem ser
quantificados (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Na pesquisa qualitativa, o pesquisador
se torna um instrumento-chave, pois desempenha o papel de interpretar o conteudo
investigado, tendo como base a sua experiéncia pessoal. Além disso, € atribuida a ele
a missao de transcrever a interpretacao dos dados, escolhendo suas metodologias
para que, ao final, consiga apresentar a analise de forma objetiva. Essa interpretagao

€ aprofundada durante toda a pesquisa, algo que é caracteristico da abordagem
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qualitativa. Segundo Stake (2011), a prioridade é descrever a situagdo com a maior
riqueza de detalhes possivel, tendo sempre, ao longo dessa descricdo, a
compreensao empatica e a preocupagao em comparar as interpretacbes com aquelas
que se apresentam na bibliografia, sem deixar de questionar a teoria que esta sendo
estudada.

Esse tipo de analise normalmente é dividido em dois momentos. Inicialmente,
€ realizada a organizacdo de todo o material a ser analisado e, na sequéncia, inicia-
se o detalhamento e a identificacdo da tematica a ser estudada, levando em
consideragao a qualidade, a relevancia e a atualidade, buscando sempre correlacionar
o conteudo encontrado e destacado com a realidade proposta (LUDKE; ANDRE,
2004).

A analise documental se caracteriza pela leitura critica de uma documentacao
que, até o momento, ndo foi pesquisada ou, ainda, a partir de uma releitura de
documentagao ja analisada. Pode-se reexamina-la em busca de novos resultados ou,
ainda, a partir de novas perspectivas e problemas diferenciados. A respeito dessa

tematica, é pertinente ressaltar que:

[...] Recuperar a palavra “documento” € uma maneira de analisar o
conceito e entdo pensarmos numa definicdo: “documento: 1.
declaracéo escrita, oficialmente reconhecida, que serve de prova de
um acontecimento, fato ou estado; 2. qualquer objeto que
comprove, elucide, prove ou registre um fato, acontecimento; 3.
arquivo de dados gerado por processadores de texto”. Philips expde
sua visdo ao considerar que documentos sédo “quaisquer materiais
escritos que possam ser usados como fonte de informagéo sobre o
comportamento humano” (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009,

p. 6).

Todas estas definicdes sdo importantes em uma analise documental. Autores
como Cellard (2008) reforgam a importancia dos documentos para a pesquisa em
ciéncias sociais ou na esfera das ciéncias humanas, ja que estes constituem uma
representacido da realidade de um periodo determinado ou, ainda, os anseios do ser
humano.

Outro ponto a se considerar € que o pesquisador, afirma Cellard (2008), néo
pode, de forma alguma, deter-se apenas na questdo do documento em si. E preciso
estar atento, também, ao contexto de sua redacao ou criagdo com o intuito de fazer

com que os documentos “falem”. Por isso, a escolha de documentos:
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[...] consiste em delimitar o universo que sera investigado. O documento a ser
escolhido para a pesquisa dependera do problema a que se busca uma
resposta, portanto ndo é aleatéria a escolha.’ Ela se da em fungao dos
objetivos e/ou hipéteses sobre apoio tedrico. E importante lembrar que as
perguntas que o pesquisador formula ao documento sdo tdo importantes
quanto o préprio documento, conferindo-lhes sentido (KRIPKA; SCHELLER,;
BONOTTO, 2015, p. 245).

Deve-se ter em mente que nao basta escolher os documentos para analisar,
mas é necessario antes elaborar os problemas da pesquisa. As perguntas servem ao
pesquisador como “guia” na leitura dos documentos (GONCALVES, 2019).

Desse modo, “a pesquisa documental consiste num dos principais
instrumentos investigativos para a compreensao das politicas e, por essa razéo, a
necessidade de discutir suas potencialidades e seus limites” (FAVERO;
CENTENARO, 2019, p. 171).

Conforme Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), é preciso esclarecer alguns
pontos sobre revisao bibliografica e analise documental, para entender seu alcance e
suas possibilidades de investigacdo. Ambos tém como base documentos.

A analise documental € um método de escolha e verificacdo de dados que
visa 0 acesso as fontes pertinentes e faz parte integrante da heuristica de
investigacdo. Deve-se muito a Historia e, sobretudo aos seus métodos criticos de
investigacdo sobre fontes escritas (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI 2009, p. 13).

Em tese, a analise documental busca a captacéo, analise e compreensao do
tema escolhido como eixo principal da pesquisa. Ao se empregar esse meétodo,
utilizam-se informagdes contidas nos documentos, descrevendo-as de forma clara e
objetiva.

Ressalta-se que a analise documental se justifica neste estudo pela utilizagao
dos dispositivos legais, PPPs e documentos oficiais de dominio publico. Portanto, séo
acessiveis em paginas de 6rgao e instituicbes da area de Educagao, como Ministério

da Educacgao, Secretarias de Educacao ou Escolas.

6.3 ETAPAS DA PESQUISA

A pesquisa foi dividida em trés etapas: 1) levantamento de documentos; 2)
busca pelos PPPs; 3) analise dos PPPs.
Na primeira etapa, realizou-se levantamento das bases normativas e

documentos norteadores sobre a EAN na educacdo. Em seguida, realizou-se o
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contato com escolas de Floriandpolis para acesso aos PPP das unidades. Por fim, foi
feita a analise dos PPPs categorizando as agbes de EAN encontradas e

correlacionando-as ao conceito e principios do Marco de EAN.

6.4 PROCESSO DE COLETA DE DADOS

O levantamento dos documentos foi feito a partir da busca documental e
bibliografica em paginas de érgédos oficiais, das trés esferas governamentais. Foram
consultadas paginas do Ministério da Educacao e Secretarias de Educacao durante o
segundo semestre de 2021 e foi finalizada no inicio de 2023.

Inicialmente foi feito o levantamento do documento que regulamenta o sistema
educacional no Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira (LDB). Em
seguida buscou-se outros documentos, complementares a LDB, que teriam relagao
com o tema de estudo, como leis, normativas, notas técnicas e documentos
educacionais. Assim, a busca abrangeu o periodo de 1996, onde foi identificado a
principal lei que estabelece as diretrizes e bases da educagédo nacional até a
atualidade.

Para a busca dos PPPs, optou-se por amostragem aleatoria simples, das
escolas dos niveis de educagao infantil e fundamental. Considerando a organizagao
da Secretaria Municipal de Educacao, Floriandpolis possui 125 escolas divididas em
5 regides (central, norte, sul, leste e continental). Para a composigao da amostragem,
fez-se um sorteio a partir das escolas listadas. Foi sorteada uma escola de Ensino
Infantil e outra de Ensino Fundamental, de cada uma das regides, totalizando 10
escolas para coleta do PPP, o que possibilitou atender todas as 5 regides de forma
igualitaria e nos dois niveis de educacgdo ofertada. Posteriormente as escolas foram
categorizadas em Nucleo de Educacao Infantil Municipal (NEIM) ou Escola Basica
Municipal (EBM) e identificadas em ordem alfabética conforme a regido de origem. Foi
também realizado um segundo sorteio reserva, em caso de recusa da escola
sorteada, no entanto, todas as escolas sorteadas no aceitaram participar da pesquisa.

Para cada uma das escolas sorteadas, solicitou-se o PPP por meio de
mensagem eletrénica contendo uma breve apresentacao do projeto de pesquisa, além

de um anexo como um video de sensibilizagao.
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Em caso de nao retorno em 7 dias, realizou-se contato telefénico para
reforcar a solicitacdo. E se apds essa segunda tentativa, ainda sem sucesso, foi
realizada uma visita a escola.

De posse dos 10 PPPs, observou-se que esses documentos eram recentes,
dos anos de 2021 e 2022. Realizou-se a organizagao, a leitura e analise das acdes

de EAN encontradas.

6.5 ANALISE DE DADOS

Com o intuito de analisar as normativas e documentos norteadores nos
ambitos nacional, estadual e municipal, foi feita a leitura de maneira criteriosa (por 3
vezes), de cada documento. Foram identificados aspectos que poderiam estar
relacionados a realizagao, planejamento e avaliagao de EAN. Assim, se elaborou um
quadro com a documentagao descrevendo nome e ano, ambito de responsabilidade,
descricdo e aspectos relacionados a EAN. Realizou-se uma linha do tempo
organizando, buscando os documentos norteadores em diferentes esferas nacionais,
partindo-se da LDB, PCN e as leis e documentos relacionadas a EAN, até o ano de
2023.

Para a analise documental dos PPPs, criou-se uma lista de palavras para
auxiliar na localizacdo destas acdes, como: saude, alimentacao, alimentos, refeigcao,
horta, frutas, verduras, legumes, higiene, nutrientes, meio ambiente, autonomia,
autocuidado, direito a alimentagdo escolar, seguranca alimentar e nutricional,
alimentagdo adequada, comensalidade, comida de verdade, cultura alimentar,
organicos, sustentabilidade e sistema alimentar.

Os aspectos relacionados a EAN foram identificados nos PPPs em formato de
projetos. Apos serem reconhecidos os projetos de EAN realizados nas escolas,
verificou-se a semelhanca entre alguns projetos mudando apenas a nomenclatura e
sendo agrupados na mesma categoria. Em seguida, iniciou-se uma nova etapa desta
analise.

Os projetos identificados foram organizados, separados e categorizados de
acordo com seu titulo e descritos as informacdes de cada projeto: participantes, agdes
desenvolvidas e objetivos. Desta forma, tornou-se viavel associar cada um dos

projetos encontrados com os conceitos e os principios do Marco de EAN.
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Para isso, foram destacados os seguintes itens do conceito: campo de
conhecimento e pratica permanente; transdisciplinar; multiprofissional; Inter setorial;
promogao da pratica da autonomia e habitos saudaveis e o uso de metodologia ativa.
Concomitantemente, os mesmos projetos foram associados aos nove principios do
Marco de EAN,: | - Sustentabilidade social, ambiental e econémica; Il - Abordagem do
sistema alimentar, na sua integralidade; Ill - Valorizagdo da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas; IV - A comida e o alimento como referéncias:
valorizag&o da culinaria como pratica emancipatéria V - Promogéo do autocuidado e
da autonomia; VI - Educagdo como processo permanente e gerador de autonomia e
participagéo ativa e informada dos sujeitos; VII - A diversidade nos cenarios de pratica;

VIII — Intersetorialidade e IX - Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes.

7 RESULTADOS

EVOLUGCAO HISTORICA DA INSERGCAO DA EAN EM NORMATIVAS E
DOCUMENTOS NORTEADORES DA EDUCACAO BRASILEIRA

Foram localizados dez documentos, com oito de ambito nacional e dois de
ambito municipal. Esses dados foram obtidos através de levantamentos realizados até
0 més de abril de 2023.

A LDB, aprovada em 1996, é a primeira lei nacional que norteia a base
educacional no Brasil. Em 1997, o governo brasileiro criou o PCN, onde se identifica
indicativos de agdes de EAN, com caracteristicas de abordagem mais tradicional
(BRASIL, 1996; 1997).

Ao longo dos anos é visivel uma lacuna entre as décadas de 90 até os anos
2000, quando surge a Lei n® 11.947/2009, inserindo a EAN no curriculo. A EAN passa
a ser um dos eixos de atuacado do PNAE e passa a fazer parte do curriculo, abordando
a pratica de uma alimentacdo saudavel com enfoque na alimentacdo e nutricao
(BRASIL, 2009).

Levando em consideragao que os PCN regem a base educacional nacional, o
municipio de Floriandpolis criou em 2010 a Diretriz Educacional Pedagodgica para

Educacao Infantil. De forma ampla, contempla diversos temas, demonstrando e
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direcionando varios projetos realizados na rede municipal, destacando os projetos
relacionados a EAN que sao aplicados nas escolas durante o ano letivo e
apresentados em formato de relatos, imagens e descrigdo das atividades de EAN
(SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE FLORIANOPOLIS, 2010).

A introdug¢ao do Programa Nacional do Livro Didatico/ QUARTA CAPA, tornou-
se uma iniciativa promotora das acdes de EAN que ganhou cada vez mais espacgo
(BRASIL, 2015). Castro et al, (2019) destacam a relevancia de pesquisas que
demonstram a efetividade da alimentacédo e nutricdo nos livros didaticos, buscando
descobrir a percepgao dos docentes e discentes em relagéo a promogao da EAN.

Com a necessidade de atualizagdo nas leis e diretrizes educacionais, foi
criado a BNCC em 2017, onde a EAN é apresentada ainda de maneira biologista sem
maiores fundamentos e sio inseridos os conceitos e agdes de EAN atuais e difundidos
nos documentos norteadores de agdes e implementagdes (BRASIL, 2017).

A partir de 2018, novas leis auxiliam no processo de valorizagao e aplicagao
da EAN. A Lei 13.666 de 2018 define a Inclusdo da EAN como tema transversal
obrigatério no curriculo escolar. A resolugdo 6 de maio de 2020 apresenta os
diferentes temas que podem ser discutidos no ambiente escolar; inseridas nos
campos de cultura, da histéria, geografia, alimentagcao escolar, utilizacdo da horta
como ferramenta pedagdgica e em demais ferramentas que possam estimular a
aprendizagem da EAN no cotidiano dos alunos (BRASIL, 2018; 2020).

Nesse sentido, faz-se que os envolvidos conhegam as ferramentas e estejam
capacitados para introduzi-las no cotidiano escolar. A normativa mais recente é a
NOTA TECNICA N° 2810740/2022 /COSAN/CGP AE/DIRAE, que justamente ressalta
a importancia da capacitacédo e que os envolvidos na aplicacdo da EAN estejam
envolvidos na estruturacdo dos PPPs (BRASIL, 2022).

No Quadro 2, sdo apresentados os principais documentos norteadores
relacionados a EAN no campo da educagao. No ambito escolar, existem diversas leis,
diretrizes e documentos oficiais que desempenham papel fundamental na orientacao,
regulamentacgao e organizagdo da abordagem da EAN. Esses instrumentos legais e
normativos tém como objetivo fornecer diretrizes claras e estabelecer direcionamentos
para a implementacao efetiva da EAN nas escolas. Eles apresentam aspectos como
a promocao da alimentagdo saudavel, a incorporacdao de praticas educativas
relacionadas a alimentacdo e nutricdo, a valorizagcdo da diversidade cultural e

alimentar, além de estabelecer critérios e diretrizes para a oferta de refeigcbes
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escolares adequadas e de qualidade. Esses documentos s&o importantes visam
garantir que a EAN seja uma pratica consistente, alinhada com os principios da
alimentacao saudavel e capaz de promover o bem-estar e desenvolvimento integral

dos estudantes.
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Quadro 2 - Descri¢ao da evolugao das principais Leis, normativas e/ou documentos relacionados a EAN.

Lei 9.394 - Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional

Parametros Curriculares Nacionais

Ano 1996/ Ambito Nacional

Ano 1997/Ambito Nacional

Descricao: Estabelece as direfrizes e bases da educagdo nacional, firmando o dever pdblico com a
educacao, e o pardmetro educacional comum para todas as unidades educativas, publica ou privada.

Descricao: Os Parametros Curriculares Macionais constituem um referencial de qualidade para a educagao
no Ensino Fundamental em todo o Pais. Sua fungao é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no
sisterna educacional, socializando discussdes, pesquisa e recomendagdes, subsidiando a participagio de
técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com menor
contato com a produgao pedagogica atual.

Aspectos de EAN identificados: Nao se identifica uma relagao direta com EAN na primeira versao
da lei, mas destaca-se, no Artigo 4°, o dever do Estado garantindo: VIII - atendimento ao educando,
no ensino fundamental pablico, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentagao e assisténcia a salde.

Os aspectos citados, podem transpassar a tematica de EAN.

Aspectos de EAN identificados: Ao analisar os PCNs, observa-se gue neste momento a EAN surge
inserida, destacada no item; A organizagio do conhecimento escolar descrevendo entdo que: * O conjunto
de documentos dos Temas Transversais comporta uma primeira parte em que se discute a sua
necessidade para que a escola possa cumprir sua fungdo social, os valores mais gerais e unificaderes que
definem todo o posicionamento relativo as guestbes que sdo tratadas nos temas, a justificativa e a
conceitualizagdo do tratamento transversal para os temas sociais e um documento especifico para cada
tema: Etica, Saude, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural e Orientago Sexual, eleitos por envolverem
problematicas sociais atuais e urgentes, consideradas de abrangéncia nacional e até mesmo de carater
universal’.
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Ano 2010/ Ambito Municipal

Descricdo: Dispée scbre o atendimento da alimentagio escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educagao basica, altera as Leis nos 10.880, de 9 de junho de 2004, 11.273, de 6
de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medida Proviséria no
2.178-36, de 24 de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1984, e da outras providéncias.

Descricdo: O objetivo deste documento & estabelecer diretrizes para o sistema educacional, no que se
refere & organizagdo e funcionamento das instituigbes de Educacdo Infantil, bem como cumpre com a
determinacao legal da LDB, do Plano Nacional de Educagdo, sendo assim & apresentado as multiplas
atividades desenvolvidas nas escolas municipais de Floriandpolis na base da formagdo humana.

Aspectos de EAN identificados: Com a entrada em vigor desta Lei, a EAN & incluida como um eixo de
atuagio do PNAE. Sendo assim € valido ressaltar os itens importantes desta lei;

a) o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradigbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade
com a sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de atengao especifica;

b) a incluséo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e nutrigdo & o desenvolvimento de praticas saudéveis de
vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

c)participaco da comunidade no controle social, no acompanhamento das agdes realizadas pelos Estados, pelo
Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagdo escolar saudavel e adequada;

d) 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentives para a aquisicio de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em &mbito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

e) o direito & alimentagio escolar, visando a garantir seguranga alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualitéria, respeitando as diferengas biologicas entre idades e condigtes de salde dos alunos
gque necessitem de atengdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social. A alimentago
escolar & direito dos alunos da educagdo basica publica e dever do Estado e sera promovida e incentivada com
vistas no atendimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei.

Aspectos de EAN identificados: Ao analisar o documento municipal, & de facil compreenséo e
identificagdo das acgbes de EAN recomendadas por meio de agfes ja realizadas na rede.
Identificando entdo na parte Il deste documento, sdo expostos os relatos de experiéncias das
escolas, destacando assim, os seguintes projetos: Nosso mundo, nossa casa; Interagdo, uma
proposta de trabalho pedagogico, onde tudo pode acontecer; e Turma do peixe, nadando a
procura de conhecimentos. Através dos relatos e fotos destes projetos, destaca-se algumas
atividades apresentadas na Diretriz Educacional Pedagdgica para Educacdo Infantil para
Floriandpolis de 2010, sendo estas: cultivo da horta escolar, conhecimento dos alimentos
regionais, cuidado com o meio ambiente através do plantio de arvores e plantas, o uso e manejo
da compostagem e alimentagdo escolar como projeto e incentive a escola dos alimentos
preferidos de cada aluno.
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Ano 2017/Ambito Nacional

Descri¢ao: As Diretrizes Curriculares Municipais para a Educacéo Basica da Rede Municipal de Ensino
de Florianopolis tém por finalidade definir os principios e as concepgdes basilares para a Educagao
Basica, assegurando a articulagao, e sequencialidade e a organicidade necessarias entre as diferentes
etapas e modalidades que a compdem e que sio de responsabilidade do municipio.

Descricdo: O Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) compreende um conjunto de
acbes voltadas para a distribuicao de obras didaticas, pedagdgicas e literarias, entre outros materiais de
apoio & pratica educativa, destinades aocs alunos e professores das escolas publicas de educagédo
basica do Pais.

Aspectos de EAN identificados: Este documento chega com o proposito de exemplificar e organizar
as diretrizes para a educagao basica no municipio com base nas diretrizes e leis nacionais, percebe-se a
a tematica de EAN de forma muito discreta, pouco visivel e sem destague, mesmo sendo um documento
mais recente e apds leis e diretrizes que assegurem a presenca do tema, nesse documento ndo ha um
aprofundamento e nem detalhamento do tratamento que a tematica de EAN deve ocupar no curriculo
escolar.

Aspectos de EAN identificados: Inclusdo da EAN nos livros didaticos surge com a proposta de
inclusdo de temas como; a Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel nas escolas e a Politica de
Alimentagdo e Mutricdo. Essa iniciativa se da através da insergdo de imagens sobre alimentacao
saudavel na quarta capa dos livros didaticos, visando um olhar & uma atengdo maior a EAN e
estimulando a um debate maior sobre o tema.
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Base Nacional Comum Curricular

Lei 13.666 - Inclui o tema transversal da educagao alimentar e nutricional ne curriculo escolar

Ano 2017/Ambito Nacional

Ano 2018/ Ambito Nacional

Descricao: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) & um documento de carater normativo que
define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacio Basica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua
o Plano Nacional de Educagao (PNE).

Descricdo: Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional), para incluir o tema transversal da educagao alimentar e nutricional no curriculo escolar.

Aspectos de EAN jdentificados: Este documento norteador do curriculo escolar brasileira, apresenta a
EAN como tema transversal, ainda de uma maneira biologista, apresentadas no capitulo 4.3. na drea de
ciéncias da natureza, descreve gue: "Nos anos iniciais, pretende-se gue, em continuidade as
abordagens na Educacao Infantil, as criangas ampliem os seus conhecimentos e aprego pelo seu corpo,
identifiqguem os cuidados necessarios para a manutengdo da salde e integridade do organismo e
desenvolvam atitudes de respeito e acolhimento pelas diferencas individuais, tanto no que diz respeito a
diversidade étnico-cultural quanto em relagdo a inclusdo de alunos da educagdo especial. Entendendo
as condigbes de salde, do saneamento basico, da gualidade do ar e das condigdes nutricionais da
populagdo brasileira. Destacando assim na tematica vida e evolugdo, o estudo sobre a nutricio do
organismo, habitos alimentares e integragao entre os sistemas digestario, respiratorio e circulatério”.

Aspectos de EAN identificados: A partir dessa Lei, define-se que: "A educagdo alimentar e nutricional
sera incluida entre os temas transversais de que trata o caput”, desta forma a EAN comega a fazer parte

do curriculo escolar, reconhecendo-a como tema transversal, tornando conte(do transversal obrigatario
no curriculo de escolas publicas e privadas.
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; >0/Ambito Nacional

: 22/ Ambi .

Descrigdo: Reconhece EAN como tema transversal, integrando ao curriculo escolar, os atores sociais e
possibilidades de atuagdo.

Descrigao: A fim de fomentar a educacdo alimentar e nutricional (EAN) no ambito escolar, uma das
diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PMAE), a Coordenagio de Seguranga
Alimentar e Nutricional (COSAN), da Coordenacio Geral do PNAE (CGPAE), no Fundo Macional de
Desenvolvimento da Educagio (FNDE) esclarece quem s8o0 os atores sociais da EAN e as suas
possibilidades de atuagio de acordo com as leis de documentos referéncia sobre esta tematica.

Aspectos de EAN identificados: Reconhecido como tema transversal e integrando o curriculo escolar,

esta resolugao cita dos diferentes temas que a EAN pode ser discutida no ambiente escolar, destaca-se
entdo: § 1° Para fins do PNAE, considera-se EAN o conjunto de agdes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adogao voluntaria
de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de saude
do escolar e a qualidade de vida do individuo; § 2° Em termos de transversalidade curricular e de
transdisciplinaridade, as acGes de EAN podem se valer dos diferentes saberes e temas relacionados a
alimentagdo, nos campos da cultura, da historia, da geografia, dentre outres, para que os alimentos e a
alimentagdo sejam conteldo de aprendizado especifico e também recurso para aprendizagem de
diferentes temas. Assim, as agdes de EAN devem utilizar o alimento, a alimentagao escolar efou a horta
escolar como ferramenta pedagdagica, quando couber. § 3* Deve-se observar os seguintes principios no
processo de ensino e aprendizagem das agdes de preconizadas pelos noves principios do marco de
EAN e 4° As agbes de educagdo alimentar e nutricional devem ser planejadas, executadas e
documentadas.

Aspectos de EAN identificados: Esta norma técnica destaca as principais leis e documentos

relacionadas & EAN, sua importancia na pratica diaria dos escolares, com foco na inclusdo da EAN no
programa PMAE, sendo estes: Lei 11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009); Resolugdo
CDIFNDE n® 6, de 8 de maio de 2020 (BRASIL, 2020); Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(Ministério da Sadde, 2014); Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos (Ministério da
Salde, 2019); Educagdo Alimentar e Nutricional: articulagio de saberes (Edigoes UFC, 2018).; Marco
de referéncia de educagdo alimentar e nutricional para as politicas publicas (Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome, 2012); Portaria Interministerial N® 1.010, de 08 de maio de
2006 (BRASIL, 2006); Lei n® 13.666. de 16 de maio de 2018 (BRASIL. 2018). Fomentandoe a importancia
e a necessidade de capacitagdo dos atores envolvidos nos projetos de EAN e que estes participem
ativamente na elaboragdo dos PPPs contribuindo assim para um maior sucesso na efetividade desses
projetos.

Fonte: BRASIL (1996,1997, 2009, 2012, 2017, 2018, 2020, 2022); SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO (2010, 2015).
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7.1 Analise dos PPPs de escolas municipais de Florianopolis a luz do Marco

de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional.

Para compreender como a EAN € incorporada nas escolas, € importante
analisar as caracteristicas dos PPPs. Essas caracteristicas abrangem desde a
inclusdo da EAN nos objetivos e conteudos curriculares até a articulagdo com a
comunidade escolar e a promog¢ao de praticas alimentares sustentaveis. Destaca-se
o impacto na formacgao de habitos saudaveis e na promog¢ao da saude dos estudantes
segundo os principais aspectos das escolas em relagdao a EAN.

O Quadro 3 apresenta as principais caracteristicas das escolas municipais de
Floriandpolis que participaram do estudo. Sdo destacadas informacdes como o nivel
de ensino, regiao, numero de alunos matriculados, numero de professores e projetos
desenvolvidos. Esses dados s&o relevantes para compreender o contexto e a
abrangéncia das a¢des de EAN nas escolas. Os projetos de EAN s&o fundamentais e
englobam uma variedade de atividades e estratégias para promover uma alimentagao
saudavel e desenvolver a consciéncia alimentar dos alunos.

Os resultados sédo de escolas de Ensino Infantil e Fundamental das cinco
regides do municipio. Foram identificadas 2 escolas de pequeno porte, 3 de médio e
5 de grande porte. Hd uma variagdo de 15 a 58 professores nas escolas,
representando uma relacédo de 1 professor para cada 7 a 18 alunos. Os temas mais
abordados nos PPPs das escolas sao sobre horta escolar (Horta escolar/Horta e
sustentabilidade/Educando com a horta) com 7 projetos encontrados, seguido de
alimentacao (Alimentacao/Refeitorio/Refei¢des) com 4 projetos encontrados e a

disciplina ciéncias da natureza com 1 projeto encontrado.
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Quadro 3 - Caracteristicas das escolas de Floriandpolis, de acordo com a analise documental dos PPPs do ano de 2021 a

2022, realizadas no ano de 2023.

Nivel de ensino da unidade Regiao Alunos Professores Projetos de EAN

escolar
NEIM (a) Central 100 15 Horta e sustentabilidade; e projeto alimentacgéao
NEIM (b) Norte 224 21 Horta escolar e projeto refeitorio
NEIM (c) Leste 255 15 Horta escolar e projeto refeitorio
NEIM (d) Sul 268 22 Projeto alimentagao
NEIM (e) Continente 176 18 Horta escolar
EBM (a) Central 532 55 Disciplina: ciéncias da natureza.
EBM (b) Norte 660 36 Horta escolar em parceria com a Comcap
EBM (c) Leste 538 49 Horta escolar
EBM (d) Sul 515 46 Sem informacéo
EBM (e) Continente 512 58 Educando com a horta escolar

NEIM: Nucleo de Educagao Infantil Municipal.

EBM: Escola Basica Municipal
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A seguir, as informacgdes relativas aos projetos de EAN encontrados na analise dos PPPs. No Quadro 3 estdo os projetos

encontrados, suas descri¢des de acordo com as seguintes subdivisdes: participantes, objetivo e agdes desenvolvidas.

Quadro 4 - Descrigao dos projetos de EAN encontrados na analise documental dos PPPs, realizada no ano de 2022.

Projetos de EAN

Descricao

Horta
escolar/Horta e
sustentabilidade/
Educando com a
horta

Participantes: alunos, pais e funcionarios.

Objetivo: estreitar a relagdo entre familia e escola e fortalecer o vinculo. Estimular os alunos, seus familiares e a
comunidade a aprender novos conceitos, mediado através de experiéncias que possibilitam o interesse em conhecer.
Integrar ao processo pedagdgico acdes como o plantio de novas espécies, (arvores, verduras, legumes, ervas e
frutos), enriquecendo as atividades desenvolvidas, permitindo a todos os envolvidos refletirem sobre alimentacéo,
saude, nutricdo, meio ambiente e qualidade de vida.

Acoes desenvolvidas: manutengao e cuidado da horta escolar.

Alimentagao/Refei-

tério/Refeicdes

Participantes: alunos, professores e merendeiras.

Objetivo: partilhar alimentos entre colegas; aprender a se alimentar com autonomia; adquirir habitos de higiene que
preservam a boa saude e evitar o desperdicio.

Acoes desenvolvidas: durante 0 momento da alimentagdo escolar os alunos s&o incentivados a provar novos

alimentos sendo orientados sobre a importancia de cada grupo alimentar valorizando a cultura local.

Disciplina ciéncias

da natureza

Participantes: alunos e professores

Objetivo: discutir os seguintes temas: Saude - higiene e alimentagdo saudavel; Relagbes alimentares entre
os seres vivos: cadeia alimentar; Alimentos; Nutrigdo do corpo humano; Digestdo dos alimentos.

Acgoes desenvolvidas: abordagem tedrica em sala de aula através das disciplinas de ciéncias.
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O Quadro 5 apresenta a relacdo dos projetos encontrados nos PPPs
analisados com o conceito de EAN e os principios apresentados no Marco de
Referéncia de EAN. Cada projeto foi relacionado ao conceito de EAN sendo
subdividido nos seguintes itens: Campo de conhecimento e pratica permanente,
Transdisciplinar, Multiprofissional, Promogédo da pratica da autonomia e habitos
saudaveis e o Uso da metodologia ativa. Sucessivamente os mesmos foram
correlacionados com os principios do marco de EAN sendo encontrados as
associagdes com 0s seguintes principios: | - Sustentabilidade social, ambiental e
econdmica; Il - Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade; Ill - Valorizagao
da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas,
considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; V - A Promogéao do
autocuidado e da autonomia e VI - A Educacdo enquanto processo permanente e
gerador de autonomia e participacao ativa e informada dos sujeitos. No entanto alguns
principios do Marco de EAN nao puderam ser contemplados, sendo estes; IV- A
comida e o alimento como referéncias: valorizacdo da culinaria como pratica
emancipatéria; VIII- Intersetorialidade e o IX- Planejamento, avaliacédo e

monitoramento das agdes.
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pios de EAN encontrados na analise dos PPPs.

Projeto

Conceito de EAN

Principios do Marco de EAN

Horta escolar/Horta e
sustentabilidade/
Educando com a

horta

- Campo de conhecimento e pratica
permanente: a manutengao e o cultivo da horta
ocorrem durante todo o ano, sendo assim uma

ferramenta do cotidiano da comunidade escolar.

- Transdisciplinar: a utilizagdo do alimento para
0 proprio consumo e além disso, estimula e
cultiva o plantio de arvores e diversas espécies
utilizando a horta ndo somente para o cultivo
alimentar, mas também indo além e incentivando

o plantio e cuidado com a natureza.

- Multiprofissional: com o envolvimento de
varios profissionais como; professores, auxiliar
de sala, merendeiras, pais e a comunidade

escolar e com a participagdo da comunidade

- Promog¢ao da pratica da autonomia e habitos
saudaveis: ao demonstrar a diversidade de
alimentos cultivados e seu processo de cultivo,
conhecimento  dos

promove O alimentos,

I - Sustentabilidade

econdmica; ao associar este principio o projeto

social, ambiental e
desenvolve metodologias de cultivo de maneira mais
consciente, integrando os atores ali envolvidos em
busca de um objetivo em comum, o manejo e cultivo
de alimentos saudaveis que supram as necessidades
da populacéao local, fomentando assim o facil acesso

dos mesmos aos bens cultivados.

Il - Abordagem do sistema alimentar, na sua
integralidade; neste sentido ao realizar o projeto,
cada etapa possui um ensinamento, ndao é apenas
um cultivo e uma colheita final, 0 manejo da terra, o
cuidado durante todo o cultivo é fundamental.
Levando em consideracdo o resultado final, o
consumo do alimento em si, métodos de consumo e
ainda um ponto chave que é a sua utilizagao por
completo, utilizando partes finais dos alimentos como

subsidio e adubo natural para a hora.
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estimulando os alunos a consumirem e provarem

novos alimentos de maneira independente.

- Uso de metodologia ativa: o projeto acontece
com a participacao ativa de todos, desde manejo
da terra antes do plantio até no momento da
colheita, desta forma é realizada a interagdo com
0 meio ambiente e aproximagdo com dos alunos

com os alimentos.

lll - Valorizagao da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas; a respeito deste
principio, € fundamental que os alimentos cultivados
na horta escolar sejam alimentos consumidos na
localidade, respeitando a cultura local onde esta
inserida, desta forma fortalecendo os alimentos
regionais e assegurando a cultura local. Cada regiao
possui uma caracteristica alimentar especifica e esta
deve estar inserida no dia a dia da comunidade,
lembrando também que é fundamental que esse
cultivo supra até mesmo algumas necessidades

especificas.

VI - A Educagao enquanto processo permanente
e gerador de autonomia e participagao ativa e
informada dos sujeitos; de fato o plantio envolve
diversas questdes educativas, a forma como esta
sendo efetuada o cultivo de alimentos selecionados

para o plantio, o tempo em que cada alimento leva

para se desenvolver, ao participar de todo este
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processo o0s alunos devem ser estimulados a
conhecer os beneficios dos bens cultivados, € um
processo continuo, da mesma forma que os
preparam para terem autonomia na escolha e no
consumo destes, sendo uma ferramenta promissora

de EAN.

VII- A Diversidade de Cenario de pratica; O cultivo
e a manutengao da horta escolar realizados fora da
sala de aula € uma atividade de EAN promissora que
utiliza o espaco escolar, indo além do aprendizado
restrito a sala de aula, mudando de espaco fisico e

diversificando o cenario de aprendizagem.

Alimentacao/

Refeitério/Refeigoes

- Campo de conhecimento e pratica
permanente: realizando de maneira constante,
principalmente nos cafés da manha/tarde e
durante os almocos, fazendo parte da rotina
diaria dos alunos e sendo mais um momento de

aprendizagem.

- Multiprofissional: varios atores fazem parte

deste projeto, alunos, professores e merendeiras.

lll - Valorizagdo da cultura alimentar local e

respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos
saberes de diferentes naturezas; as diretrizes do
PNAE, orientam que sejam valorizadas a cultura
alimentar regional, assim como o produtor local.
Sendo assim, quando este projeto é realizado
através da alimentagdo ofertada pelo PNAE. E

fundamental que as preparacgdes ali ofertadas sejam




59

- Promogao da pratica da autonomia e de
habitos saudaveis: ao dispor os alimentos em
um buffet organizado e apos a conversa sobre os
alimentos saudaveis e diversas formas de
preparo, os alunos sao estimulados e tém a
liberdade de escolher os alimentos os quais iréo

consumir.

de acordo com a realidade local e sua cultura, a
apresentacao das preparagdes das refeigdes, sendo
assim os cardapios escolares devem ser elaborados
com base nessa realidade regional. O estimulo a
consumir os mais variados alimentos através do
direito de escolha ao montar seus pratos, ou
escolherem as frutas as quais irdo consumir, gera

autonomia aos alunos.

IV - A comida e o alimento como referéncias;
Valorizagdao da culinaria enquanto pratica
emancipatéria; a aproximag¢ao dos alunos com os
alimentos geram uma certa afinidade, sendo assim
ao realizar um projeto o qual o aluno conheca, toque,
misture ou realize alguma outra etapa de pré-preparo
das suas refeicdes, acaba tendo o resultado positivo
na aceitagao e na melhora das escolhas alimentares,
aléem de despertar mais autonomia na hora da
alimentagao, conhecendo e valorizando os alimentos

saudaveis e que fazem parte do seu dia a dia.

V - A Promogao do autocuidado e da autonomia;

conhecendo e provando os alimentos aos alunos




60

comecgam a entender a importancia do consumo de
alimentos mais saudaveis, sendo assim é importante
que nao sejam somente ofertados alimentos
saudaveis e sim que haja o entendimento nos
beneficios encontrados ao consumi-los, assim
tornando os alunos, seres criticos que conseguem
fazer as melhores escolhas, relacionando-as a sua

saulde.

Vil- A Diversidade de Cenario de pratica; ao
associar este principio, nota-se a abordagem da EAN
por meio de uma atividade fora da sala de aula,
utilizando um espacgo de convivéncia entre os alunos
e incorporando a EAN através da alimentagao
escolar, diversificando o ambiente em que estas

atividades podem ser incorporadas.

Disciplina ciéncias da
natureza

- Campo de conhecimento e pratica
permanente: o tema EAN é abordado em sala de
aula, durante todo o ano letivo, assim esta
inserido de forma rotineira dentro da sala de aula,

fomentando o conhecimento dos alunos.

Il - Abordagem do sistema alimentar, na sua
integralidade; ao abordar os meios e cadeia
alimentar de maneira transversal nas disciplinas em
sala de aula, os alunos s&o apresentados de como é
realizada esta dindmica, desde o cultivo inicial até a

etapa final e até a chegada do alimento a mesa,
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- Transdisciplinar. a tematica abordada em
diversas disciplinas, sendo adequada a realidade
de cada uma delas, assim o conhecimento se

conecta e € demonstrado em momentos diversos.

- Intersetorial: neste cenario a EAN abordada
em sala de aula além de ser apresentada pelo
professor, pode ser conduzida por profissionais
da

enfermeiros que em alguns momentos realizam

area da saude, como nutricionistas,

palestras dentro da sala de aula

- Multiprofissional: varios atores fazem parte
deste projeto, alunos, professores, nutricionistas,

enfermeiros e dentistas.

- Promocéao da pratica de habitos saudaveis:
focando um pouco mais na saude e no corpo
humano, faz se presente a importancia dos

nutrientes e da alimentagao saudavel.

ensinando assim as praticas mais comuns
relacionada aos alimentos, geragao de residuos e

impactos e etapas da agricultura.

V - A Promocgao do autocuidado e da autonomia;
a tematica ofertada, sobre o corpo humano,
conhecendo os principais nutrientes, doengcas que
interferem em sua saude, fazem com que os alunos
reflitam como cuidar de seu corpo, zelando por ele,
ainda sendo uma abordagem mais biologista sobre

EAN.

Fonte: BRASIL (2012).
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8 DISCUSSAO

O presente estudo apresentou uma analise da abordagem da EAN para a sua
realizacao no ambito escolar. Durante essa analise identificou-se a EAN em formato
de projetos, elaborados e executados na maioria das escolas pesquisadas. As
metodologias utilizadas contemplaram o conceito e diversos principios preconizados
pelo Marco de EAN.

A partir desse estudo, espera-se contribuir para uma compreensdo mais
abrangente e embasada sobre o desenvolvimento da EAN na rede publica de ensino
de Floriandpolis-SC, fornecendo subsidios valiosos para aprimorar e fortalecer as

praticas educativas relacionadas a alimentagao e nutricdo nas escolas.

8.1 LINHA DO TEMPO DE DIRETRIZES/LEIS E DOCUMENTOS OFICIAIS
CARACTERISTICAS DAS ESCOLAS

Conforme Recine, Bandeira, Pereira e Castro (2021), a alimentagao e nutricao
sao requisitos fundamentais para a promocgao e protecdo da saude. Ademais, séo
considerados atributos consignados no artigo de n° 25 da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, de forma que compete ao Estado assegurar a todos o direito a
alimentagdo adequada (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1948).

Assim, é importante ressalta que a Constituicdo Federal garante aos cidadaos
diversos direitos, como o acesso a educacgao, assisténcia aos desamparados,
protecao a maternidade e a infancia, alimentacgao, alimentacéo escolar, moradia, lazer
e seguranca (BRASIL,1988). No Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL,
1990), art. 4°, consta que é dever da familia, da comunidade e do poder publico
assegurar os direitos que se relacionam com a vida, saude e alimentagéo.

Nesse sentido, em 2010, por meio da Emenda Constitucional n. 64/2010, foi
incluido a alimentagdo como - direito inerente ao cidadao. Desta forma, enfatizou a
obrigatoriedade do Estado no que diz respeito ao acesso a alimentagdo adequada,
em quantidade e qualidade, de forma continua e permanente, respeitando seus
aspectos sociais, ambientais, culturais e econdmico, tudo isso sendo realizado de
maneira sustentavel (BRASIL, 2010a).

Para o cumprimento da constituicdo, sdo necessarias politicas publicas
articuladas e bem consolidadas (BRASIL, 2013). Ao longo das ultimas décadas, o

governo brasileiro tem desenvolvido uma série de agdes e politicas que se voltam para
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a concretizacdo do DHAA (BRASIL,2006, 2009, 2010a, 2012, 2018). Dentro do
escopo de politicas publicas, a EAN aparece como uma ferramenta, mundialmente
reconhecida, nas politicas sobre alimentacdo e nutrigdo (BRASIL 2009, BRASIL
2010a, BRASIL 2012b, WHO 2015, PAREJA SIERRA 2018, WHO 2018).

As correlagdes necessarias para EAN tém se mostrado complexas perante a
abordagem que ocupa nos contextos politico, econdmico e também ambiental.
Politicas como o PFZ e o PSE, decorrem de eixos correlacionados que se voltam para
0 acesso aos alimentos, bem como ao fortalecimento de uma agricultura de base
familiar, cujo enfoque preconiza, além da necessidade de que os alimentos sejam de
qualidade, que estejam disponiveis em boas condi¢gdes, de forma permanente.
Entretanto, ao longo do desenvolvimento da Politica Nacional de Alimentagédo e
Nutricdo (PNAN), foi possivel visualizar uma evolugdo na agenda de alimentagéo e
nutricdo, tanto no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) como em suas diversas
correlagdes a outras areas de Governo (RECINE, et al., 2021).

A trajetoria de documentos norteadores e legislagdes que abordam a EAN no
Brasil sdo de grande relevancia para o entendimento do panorama atual da situagéo
da EAN e particularmente no ambito escolar. Para tanto, a fim de construir a
fundamentacao desse trabalho, fundamentou-se em documentos que tratam da base
legal para educacgao no Brasil, passando por parametros para os curriculos escolares,
documentos e leis complementares que abordam desde o conceito de EAN até a sua
implementagao nas escolas.

Desde os anos 1990, pode-se identificar diversas normativas que
impulsionam a EAN. Inicialmente, ha a LDB, que estabelece premissas basicas para
a educacao, abrindo caminho para a inclusdo da EAN nas praticas educacionais. Em
seguida, destacam-se os PCN, que apresentam indicativos de a¢gdes de EAN, embora
de forma mais convencional. Essas normativas fornecem direcionamentos
importantes para a promogao da EAN nas escolas, como a incorporagéo de conteudos
relacionados a alimentagao saudavel nos curriculos, a valorizagao da cultura alimentar
local e a conscientizacdo sobre os impactos da alimentagdo no meio ambiente. Tais
orientagdes contribuem para a criacdo de um ambiente educacional que estimula
praticas alimentares conscientes e saudaveis entre o0s estudantes
(BRASIL,1996,1997).

Nos anos 2000, novas politicas publicas, leis e documentos surgem

destacando a importancia da realizagdo de EAN e indicando meios de realiza-las, sao
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normativas atreladas ao PNAE, e a publicacdo do Marco de EAN (BRASIL, 2009,
2012b).

No ambito do PNAE ha uma série de legisla¢gdes que convergem para a EAN.
O programa possui 0 objetivo de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagado de habitos
alimentares saudaveis dos alunos de toda a Educagéo Basica Publica. Isso se da por
meio de acbes de EAN e da oferta de refeicbes que possam sanar as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2020). Além disso, o
programa propde o debate de dimensdes econdmicas, sociais e culturais dos
alimentos e aspectos nutricionais dentro e fora das escolas, por agdes de EAN (SILVA;
MONEGO; SOUSA; ALMEIDA, 2018; PEDRAZA; MELO; SILVA; ARAUJO, 2018), e
tem se destacado como uma politica publica educacional de grande longevidade em
relacdo ao assunto seguranga alimentar e nutricional (CASTRO et al., 2019).

Com a Lei n® 11.947 de 2009, houve varios avangos para o PNAE, sendo
ampliada a cobertura deste programa a todos os estudantes da Rede Publica da
Educacdo Basica, inclusive na Educacdo Especial, Escolas Comunitarias e
Confessionais e as Filantropicas. Além disso, inclui-se as Escolas Federais. Tendo
em vista essa abordagem, é essencial frisar que esta lei instituiu a obrigatoriedade de
adquirir, no minimo 30%, de alimentos oriundos da agricultura familiar para a
alimentagao escolar, aspecto que faz com que tal dispositivo complemente a
efetivacdo do direito dos estudantes a alimentagdo adequada e saudavel (CASTRO
etal., 2019).

Diretrizes preconizadas pelo PNAE, alterado pela Lei n°® 11.947 de 2009, em
seu art. 4°, voltam-se para o desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes,
inserindo-se a formacdo de habitos alimentares saudaveis como elementos
fundamentais (MARIANA et al., 2021). Essa abordagem implica a oferta de refei¢cdes
saudaveis, mas sobretudo a necessidade de a¢des de EAN.

Quando se volta para analise de documentos municipais, o documento
intitulado de Diretriz Educacional Pedagdgica para Educagao Infantil para
Florianopolis descreve com relatos e imagens, diferentes agcdes de EAN realizadas na
rede, aplicando-a através de uma metodologia ativa, de diversas maneiras e com uma
grande interacdo entre os alunos. Demonstrando um avango nas acgbes de
responsabilidade da rede municipal de educacgao, visto que as recomendacgdes de

acdes ativas e inclusivas sdo destacadas no Marco de EAN. Entretanto em uma nova
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atualizagao deste documento, notou-se uma mudanga no padrdao do documento, com
apenas pequenas imagens as quais poderiam estar relacionadas as agdes de EAN.
Percebeu-se assim um retrocesso quanto a versdo anterior, ndo ha um
aprofundamento nem detalhamento da tematica de EAN no curriculo e cotidiano
escolar (SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, 2010, 2015).

Seguindo um percurso histérico relacionado com as agdes de EAN, € possivel
verificar que, a partir de 2016, pensando em promover agdes de uma alimentagao
saudavel no cotidiano dos estudantes, a quarta capa dos livros didaticos passou a
veicular mensagens com énfase na alimentagdo saudavel como proposta de
complementacédo. Tal iniciativa vai de encontro com as premissas do Marco de EAN,
apresentando a alimentacdo adequada e saudavel no cotidiano dos alunos e lhes
permitindo uma maior construgéo coletiva sobre alimentagédo. (BRASIL, 2012, 2016;
CASTRO, et al., 2021).

No entanto, em alguns momentos ainda se observa certa dificuldade sobre
como aplica-la. Um exemplo disso € a BNCC, introduzida em 2017, que aborda a EAN
com elementos tradicionais semelhantes aos das décadas de 90. Essa abordagem
tradicional pode limitar o potencial da EAN em explorar abordagens mais inovadoras
e abrangentes, como a valorizacdo da cultura alimentar local, a promoc¢édo da
alimentagao sustentavel e a educacgao critica sobre os sistemas alimentares. No
entanto, € importante reconhecer que a BNCC ainda estabelece diretrizes valiosas
para a incorporacdo nos curriculos escolares, como a inclusao de conteudos
relacionados a alimentagdo saudavel e a conscientizagdo sobre a importancia da
nutricdo adequada (BRASIL, 2017).

Ha ainda as diretrizes de alimentacdo adequada e saudavel, por meio da
Portaria Interministerial n°® 1.010, de 08 de maio de 2006, da Lei 11.947 de 16 de junho
de 2009, Lei n°® 13.666, de 16 de maio de 2018 (que altera a LDB e inclui a EAN como
tema transversal no curriculo escolar), Resolugao n°6 de maio de 2020 e da Nota
Técnica N° 2810740/2022/COSAN/CGPAE/DIRAE, a importéncia da abordagem da
alimentacgao vinculada ao processo de ensino e aprendizagem (BRASIL, 2006; Brasil,
2009; Brasil, 2018; Brasil, 2020; Brasil, 2022).

Dessa forma, a Resolugao CD/FNDE n° 6 de maio de 2020, define questoes
relevantes acerca da EAN em seu art. 14°, explicitando principios como a
responsabilidade conjunta das diversas esferas da Gestdo Publica com a necessidade

da atuacao coordenada por profissionais da educacao e da nutrigdo. Enfatiza-se a
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inclusédo da EAN no processo de ensino e de aprendizagem como uma abordagem
transversal do curriculo escolar, propiciando praticas e habilidades dessa area que
promovam o modo de vida saudavel (BRASIL, 2020).

O FNDE publicou orientagdes sobre diversos atores de EAN, destacando os
nutricionistas gestores educacionais, manipuladores de alimentos, professores,
agricultores, familiares e o CAE desempenham papéis fundamentais, que podem
contribuir para a realizagdo e planejamento das atividades relacionadas a EAN nas
escolas (BRASIL, 2022).

Assim, as legislagbes que dao suporte ao programa escolar e as agdes de
EAN perpassam a construgéo de conceitos e a compreensao da alimentagdo como
um direito humano, visando a fomentar nos estudantes um novo olhar sobre a
alimentacao.

A respeito do Plano Plurianual de 2020 a 2023, estabelecido pela Lei n°
13.971 de 2019, FNDE, Mariana et al. (2021) expbéem que este documento exemplifica
a inclusdo de metas anuais progressivas para o apoio técnico em agdes de insergéo
das estratégias de EAN em curriculos escolares.

Com a analise da evolugao histérica da inser¢do da EAN em normativas e
documentos, foi possivel notar como a EAN se tornou uma agenda e se traduziu em
documentos para sua realizagao e aplicabilidade no cotidiano escolar. No entanto, é
necessario destacar que somente esses documentos ndo sdo o suficiente para a
implementagao. Sao necessarias formacgao e capacitacio de professores, recursos e
materiais educativos adequados, parcerias e envolvimento da comunidade, entre
outros (BRASIL, 2012b).

Sipioni et al (2021), ao investigarem as percepcbdes de professores da
educacao basica sobre as agcoes EAN, perceberam que eles possuiam muito interesse
pela alimentagdao saudavel, no entanto, ndo possuiam qualificacdo para abordar a
tematica nas escolas. A formagao pedagogica ofertada aos professores durante a
graduacao nao fornece embasamento tedrico sobre alimentagéo, desta forma, néo ha
um entendimento sobre o tema e sua insergdo no ambiente escolar, reforgando assim
a necessidade de capacitagao destes professores (HALMANN, 2020).

E fundamental destacar a importancia de maior interacdo entre os agentes
dos setores educacionais, ndo se limitando apenas aos professores, mas também
envolvendo secretarias e gestores educacionais. Tal interagdo pode garantir que as

normativas relacionadas a EAN sigam uma linha continua, evitando rupturas,



67

retrocessos e definicbes ultrapassadas. Ao estabelecer uma colaboragao efetiva, é
possivel promover uma abordagem consistente e atualizada da EAN nas politicas

educacionais, garantindo sua aplicagao e impacto positivo no ambiente escolar.

8.2 DESCRICAO DOS PROJETOS DE EAN ENCONTRADOS NA AALISE
DOS PPPS

Foram analisadas escolas de todos os portes (pequeno, meédio e grande) e
destaca-se que, segundo Carmo e Barroso (2018) os estudantes de escolas de
pequeno porte tendem a desenvolver maior potencial de aprendizagem, levando em
consideragao o estreitamento entre a relagdo com os colegas e professores e criando
uma relacdo afetiva mais proxima. Em um outro estudo nesta mesma linha,
evidenciou-se que as instituicbes de pequeno porte possuem menores taxas de
reprovagdo e abandono, enquanto tém maior rendimento escolar, quando
comparadas as escolas de médio e grande porte (FERREIRA; OLIVEIRA, 2018).

De acordo com a Lei estadual complementar de n° 170, de 07 de agosto de
1998, Art. 82 cap. VII, fica estabelecido que o numero maximo de alunos dentro da
sala de aula sdo de até 15 alunos no ensino infantil, até 30 no ensino fundamental e
no maximo 40 no ensino médio (SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO DE
SANTA CATARINA, 1998). A relacédo identificada no presente estudo foi de 1
professor para cada 7 a 18 alunos em sala de aula, capacidade proximo dos limites
estabelecidos por lei, possibilitando assim a execug¢ao nas acgoes voltadas a tematica
de EAN.

Com relagao as analises dos PPPs das escolas, identificaram-se projetos de
EAN tendo como temas a Alimentacao/Refeitorio/Refeicdes; a Horta escolar/Horta e
sustentabilidade/ Educando com a horta; e a disciplina Ciéncias da Natureza,
detalhadas a seguir. O PPP pode prever a realizacdo de campanhas educativas,
palestras e eventos que abordem temas como a importédncia da alimentagao
adequada, a valorizacdo da cultura alimentar local e a conscientizagdo sobre os
impactos da alimentagdo no meio ambiente. Ao integrar a EAN no PPP, a escola
demonstra seu compromisso em oferecer uma educagao abrangente e voltada para o
desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo a saude, o bem-estar e a
formacido de cidadaos conscientes e responsaveis em relagdo a alimentacdo. A

insercdo das acdes e/ou projetos de EAN nos PPPs das escolas é de extrema
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importancia e de grande valia, aumentando as chances de que as agdes ja pré-
estabelecidas sejam executadas ao longo do ano letivo, proporcionando um maior

sucesso nas agdes de EAN implementadas nas escolas (Florintino et al., 2023).

8.2.1 Alimentacao/Refeitério/Refeicdes

Nos resultados do presente trabalho, o projeto Alimentagdo/Refeitorio
/Refeicbes € uma iniciativa que busca promover uma alimentagdo saudavel e
consciente dentro do ambiente escolar, especialmente no refeitério. Este projeto é da
propria rede municipal de Floriandpolis o objetivo principal desse projeto é
proporcionar aos estudantes um ambiente propicio para fazer escolhas alimentares
adequadas e desenvolver habitos saudaveis relacionados a alimentagao.

O refeitério escolar é transformado em um espaco educativo, acolhedor e
inclusivo, onde os alunos sao estimulados a refletir sobre a importancia de uma
alimentacao equilibrada e a compreender a relagédo entre os alimentos e sua saude.
Através de diversas estratégias, como conversas, palestras, oficinas de culinaria e
atividades praticas, os estudantes sao capacitados a fazer escolhas informadas e
conscientes em relagao aos alimentos que irdo consumir (GOMES; FONSECA, 2018).

O projeto também busca incluir no cardapio alimentos tipicos da regido em
que a escola esta inserida, levando em consideragao a diversidade e a riqueza da
culinaria local. Uma das diretrizes do PNAE é a valorizagcado da cultura alimentar
regional, ou seja, o reconhecimento e a promogao dos alimentos e praticas culinarias
tradicionais de cada regido do pais. Essa abordagem valoriza a identidade cultural da
comunidade escolar, promovendo uma conexao entre os estudantes e os alimentos
tradicionais da sua regido (BRASIL, 2003).

O PNAE destaca a importancia de priorizar a aquisicdo de alimentos
provenientes da agricultura familiar e de empreendimentos locais, fortalecendo a
economia local e incentivando praticas mais sustentaveis de produgao de alimentos.
Dessa forma, o projeto busca estabelecer parcerias com os produtores da regiao,
promovendo a valorizagdao do produtor local e contribuindo para o desenvolvimento
da economia regional (BRASIL, 2003).

Essa abordagem tem o potencial de fortalecer os lagos entre a comunidade
escolar, os alimentos tradicionais da regido e fomentar a agricultura familiar,

estimulando o consumo consciente e sustentavel, e gerando um impacto positivo ndo
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apenas na alimentagao dos alunos, mas também na economia e na preservacéo da
cultura local.

De acordo com a exposic¢ao de Issa et al. (2014), a alimentagao escolar visa
a oferta de aporte nutricional que tenha foco em contribuir para o crescimento
biopsicossocial e o pleno exercicio das aptidées dos estudantes. Isso faz com que o
processo de ensino e aprendizagem possa ampliar seu enfoque em ensinar a produzir
e a consumir alimentos diversos.

Uma das caracteristicas centrais desse projeto € a promogédo da autonomia
dos alunos na hora de escolher, partilhar e conhecer os alimentos. O refeitério oferece
opgdes saudaveis e diversificadas, permitindo que os estudantes tenham liberdade
para montar seus pratos de acordo com suas preferéncias e necessidades individuais.
Essa abordagem incentiva a responsabilidade e a consciéncia em relagdo a
alimentagao, possibilitando que os alunos tenham uma participagdo ativa em sua
propria saude e bem-estar.

A promogao do autocuidado e da autonomia € um elemento fundamental na
EAN. E importante capacitar os individuos para que possam tomar decisdes
informadas sobre sua alimentagdo, desenvolver habilidades praticas e adotar
comportamentos saudaveis de forma autdbnoma (AVILA, et al., 2019).

Na promocgao do autocuidado, os alunos sao incentivados a adotar uma
postura proativa em relacido a sua saude, tornando-se conscientes dos alimentos que
consomem e de como esses alimentos impactam sua qualidade de vida. Outrossim,
a promocao da autonomia na EAN prepara os alunos para fazerem escolhas
alimentares conscientes, levando em consideragdo suas preferéncias pessoais,
necessidades nutricionais e valores individuais.

Promover o autocuidado e a autonomia na EAN também contribui para a
formacgao de habitos alimentares saudaveis a longo prazo. Ao capacitar os individuos
a tomar decisdes informadas sobre sua alimentacéo, eles se tornam mais conscientes
de seus proprios corpos e necessidades, estabelecendo uma relagao positiva e
equilibrada com a comida. Essa autonomia também ajuda a reduzir o risco de
disturbios alimentares e promove uma relacdo mais saudavel e intuitiva com a
alimentagao (AVILA, et al., 2019).

Os estudantes também tém a chance de aprender sobre a origem dos
alimentos, suas propriedades nutricionais e técnicas de preparacdo saudaveis. Eles

podem ser envolvidos em atividades como higienizagdo dos alimentos, corte,
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manipulagdo e combinagao de ingredientes, além de aprenderem a utilizar utensilios
de cozinha de forma segura.

Essa pratica permite que os alunos compreendam a importancia de uma
alimentacgao equilibrada e saudavel, pois eles estdo envolvidos ativamente na criagéo
de refeigdes nutritivas. Eles tém a oportunidade de experimentar diferentes alimentos,
compreender como os ingredientes se complementam e aprender sobre o valor
nutricional dos pratos que preparam (GIRONDOLLI, et al., 2021).

Essa abordagem também fortalece a conexdo emocional dos alunos com os
alimentos que consomem. Ao participarem ativamente do processo de preparo, eles
valorizam mais os alimentos e desenvolvem uma relagdo mais positiva e significativa
com a alimentacdo (DONADONI; COSTA; NETTO, 2019).

8.2.2 Horta escolar/Horta e sustentabilidade/Educando com a horta

Concomitante aos projetos Alimentagcado/Refeitorio/Refei¢cdes, identificou-se
os projetos Horta escolar/Horta e sustentabilidade/Educando com a horta. A horta
escolar é relatada na literatura como uma das principais ferramentas de EAN, além
disso, € muito utilizada ndo somente no ambiente escolar, mas também em unidades
de saude e centros comunitarios, aproximando a populagdo aos alimentos e
incentivando o seu cultivo (LEAO et al., 2021).

De acordo com a Lei 13.666, que estabelece diretrizes para o ensino de
ciéncias/biologia, lingua portuguesa, quimica, educacao fisica, artes e outros, é
possivel explorar conteudos relacionados a EAN por meio da utilizagdo da horta
escolar. Um estudo conduzido por Mendonga et al. (2021) ressalta que as hortas
promovem uma aproximacao entre a familia e a escola, além de possibilitarem a
interdisciplinaridade entre diversas disciplinas. Além disso, a horta escolar atua como
uma estratégia de aprendizagem que aborda temas como alimentagao, nutricao e
cuidado ambiental, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma consciéncia
sustentavel e alimentar nos estudantes.

Neste ambito, segundo estudo de Barros Neto, Assis e Amancio, a inclusdo
do nutricionista nas escolas, a partir de 1994, tornou o projeto mais inclusivo,
fortalecendo e ampliando a participacao social e da propria comunidade em agdes de
EAN. Tal fato contribuiu para a criagédo das hortas escolares, como eixo gerador de

dinamicas comunitarias, educagdo ambiental e alimentagdo saudavel e sustentavel.
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Dessa estratégia, surgiu, em 2005, o Acordo de Cooperagao Técnica firmado entre o
Governo Brasileiro e Organizagdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), que criou o “Projeto Educando com a Horta Escolar” (PEHE)
(BARROS NETO; ASSIS; AMANCIO, 2021).

O projeto em questdo surgiu com a finalidade de transformar a cultura
alimentar e nutricional dos estudantes de acordo com a propria realidade local,
promovendo a discussao de temas transdisciplinares de acordo com a vivéncia
pessoal. Com efeito, a horta passou a ser o objeto responsavel por promover nas
escolas as praticas ambientais, pedagdgicas e nutricionais (BARROS NETO; ASSIS;
AMANCIO, 2021).

Oliveira e colaboradores em 2018, detalham como a horta escolar pode ser
utilizada para trabalhar conteudos matematicos e de ciéncias. Deste modo, a criagéao
de hortas no ambiente escolar possibilitou, além do aprendizado de questbes
alimentares e nutricionais, a perspectiva de se aprender a calcular areas, pois, foi
preciso realizar calculos acerca do espacgo da horta e da quantidade de sementes.
Ainda possibilitou o conhecimento sobre o nome cientifico das plantas, suas partes,
seu desenvolvimento e plantio. A construgcao de conceitos ambientais e de reciclagem
também foram desenvolvidos pelos alunos. O encontro entre familias e escola foi
promissor, haja vista que os responsaveis se aproximaram das atividades realizadas
pelos alunos em amostras e visitas técnicas.

De acordo com Cribb (2010), as atividades que envolvem a construgdo e
cultivo de alimentos em horta escolar se voltam a levar os estudantes a refletirem
sobre os costumes alimentares. Da mesma forma, essas dinamicas incentivam o
cuidado com rejeitos e reaproveitamento de matéria organica a preparagéo do solo,
aspecto que se volta ao cultivo de hortalicas. Observa-se a presenca de uma agao
especifica: a manutencao e cuidado da horta escolar, conforme esclarecido na Nota
Técnica 2810740. O uso da horta como uma ferramenta pedagdgica possibilita que
os estudantes reflitam sobre seus habitos alimentares e também permite trabalhar o
reaproveitamento de residuos alimentares, enriquecendo o solo.

Essa mesma abordagem implica entender que as atividades que envolvem a
horta escolar, tanto podem ser realizadas em sala de aula, por meio de discusséo de
temas associados aos aspectos produtivos e de cultivo, assim como se voltarem aos

cuidados de salde relacionados com questdes de uso de agrotdxicos. E também
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possivel a parte pratica de plantio de diversos cultivares e o entendimento dos
cuidados a eles direcionados.

Pimenta e Rodrigues (2011) demonstram que as ag¢bes que destacam a
educagao ambiental com promocgédo de uma nova cultura de alimentagdo podem ser
aplicadas em diversas areas, despertando o interesse dos estudantes para uma
analise critica de propagandas dos alimentos e o cuidado com o0 meio ambiente, assim
criando uma visao clara de como escolher os alimentos adequados. Tais atividades
podem ser associadas ao cultivo e manejo da horta em busca da demonstragédo de
que é possivel preservar o meio ambiente com agdes simples e com pequenos gestos
para fortalecer a articulagao de diferentes saberes e fazeres.

Corroborando, Coelho e Bogus (2016) expdem que a horta propicia um
aprendizado que foi reconhecido pela pesquisa desenvolvida por esses autores como
um espago de trocas interpessoais. Isso contribui a retomada de conhecimentos
anteriores e experiéncias pessoais dos docentes, sendo estas vinculadas tanto com o
plantio como com os alimentos em si.

As atividades envolvendo a horta escolar resgatam, na oética docente, a
perspectiva de que este espago organico € uma estratégia vinculada com a EAN. Para
tanto, isso permite a construgdo do conhecimento em contato direto com a produgao
das diversas agdes de cuidado com a horta, fomentando assim suas mais variadas
formas de aplicar a EAN através deste projeto (COELHO; BOGUS; 2016).

Nesta mesma conjuntura, Zancul (2017) ainda expressa que O
comportamento alimentar € demasiadamente complexo e as a¢des de EAN na escola
ndo podem ser reduzidas unicamente a um ponto de vista da nutricdo. E relevante,
pois, que sejam ampliadas em outras abordagens e suscitam interesse e envolvimento
dos estudantes com propostas de atividades praticas, que podem ser direcionadas
para a forma como esses alimentos sao produzidos na contemporaneidade.

As alimentares no cotidiano escolar tém considerado os aspectos bioldgicos
e o valor nutritivo dos alimentos. Sob essa 6tica, em boa parte das acgdes, volta-se
para a manutencao da saude, mas se mostra como fundamental o desenvolvimento
de agdes que impliquem o ensino da produgao dos alimentos (ZANCUL, 2017).

A abordagem proposta por Bizzo e Leder (2005) destaca acerca da eficacia
da EAN escolar, argumentando que sua efetividade n&do deve se limitar apenas a
verificagdo de conhecimentos, mas sim evoluir para a incorporacao de atividades

praticas.
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Para Ramos et al. (2013, é preciso aprofundar sobre a eficacia da pratica de
EAN, direcionando-as para um processo educativo amplo, considerando-se suas

complexidades.

8.2.3 Disciplina Ciéncias da Natureza

Dentre os projetos e metodologias analisadas nos PPPs, identificou-se que
em alguns momentos a EAN esta vinculada a disciplina de Ciéncias da Natureza,
sendo abordada de maneira mais tradicional, com foco biologista.

Magalhaes e Porte (2019), avaliaram a percepg¢ao de educadores infantis
sobre as atividades de EAN, como resultado, observaram que os profissionais ainda
reforcam a visdo e promogado de maneira mais biologica, direcionada diretamente a
nutrientes, alimentos e corpo, deixam de lado as questdes culturais, sociais e
psicologicas. De fato, para que seja aplicada visando a realidade da comunidade
escolar, € necessario que atores envolvidos sejam capacitados e estejam sempre
atualizados sobre a tematica.

Nas concepgoes de Soares e Roesler (2020), a escola deve se voltar a uma
funcao essencial, que se direciona a garantir, ao longo do periodo de aulas, uma
refeicdo para as criangas e adolescentes, especialmente os que se encontram em
situacao de vulnerabilidade. Ao observar essas concepgdes, nota-se que por mais que
haja normativas atuais e documentos, como o Marco de EAN que direcionam e propde
metodologias e agdes e com um olhar para além dos nutrientes e da prevengao de
doencas, a falta de capacitacao e atualizacdo dos profissionais implica na menor
aplicabilidade.

Esse mesmo enfoque se encontra no estudo desenvolvido por Schmitz et al.
(2008), por meio do qual expressam que a escola deve ser formadora de novos
habitos. Destarte, a finalidade em énfase é gerar individuos mais saudaveis e
conscientes da devida escolha alimentar para a manutencado de saude fisica e
nutricional. Sabe-se, sobretudo, que essa condigdo decorre da abrangéncia de saude
a partir da educacéao.

Conforme destaca Rocha et al. (2018), as escolas analisadas ndo estavam
adequadamente aplicando a oferta de alimentacéo para os estudantes, sendo aceita
uma cultura que se associava com o habito dos pais de enviarem lanches de casa

para os filhos. O inexistente saber das familias e do contexto escolar acerca da
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tematica em discussao ficou latente. Além disso, os objetivos para se desenvolver
uma EAN de qualidade nao foram observados, o que configura um quadro de auséncia
de conhecimento da comunidade escolar, que n&o se vinculou ao compromisso social
de propiciar agdes voltadas para a EAN. Sendo assim, percebe-se a importancia da
aproximagao da comunidade junto a escola, permitindo a troca de saberes, a
adequacao a realidade local e a valorizagao da alimentagao ofertada nas escolas.

As acdes de EAN nas escolas atuam como uma estratégia de oferta da
alimentagao saudavel que pode garantir o DHAA no espaco escolar, e isso ocorre,
principalmente, com a responsabilidade do nutricionista na elaboragéo de cardapios
voltados a realidade local, de qualidade e quantidade corretas; com a implantagao e
manutengdo de hortas escolares pedagogicas; com a realizacdo de oficinas,
palestras, aulas e a insergdo do tema no curriculo escolar (PEREIRA; NUNES;
MOREIRA, 2020).

Para Bento et al. (2015), os fatores que influenciam nas escolhas alimentares
dos responsaveis e afetam criancas pré-escolares sao preponderantes ao pregco de
alimentos considerados mais saudaveis. Tal fator propicia, portanto, um consumo
menor de frutas e de hortalicas, que acabam sendo substituidos por alimentos com
alta densidade energética com acucar e 6leo, condicdo que afeta a saude e o
desenvolvimento das criangas.

Portanto, considera-se que a formacéo social nas escolas, a respeito de
questdes acerca de alimentagao e meio ambiente, e as experiéncias vivenciadas com
as hortas e outras atividades educacionais sejam duradouras e transformadoras no

ato de cuidar de si mesmo, do proximo e do meio ambiente (SILVA et al., 2020).

8.2.4 Projetos de conexdes com o Marco de EAN

O projeto Horta Escolar/Horta e sustentabilidade/Educando com a horta € uma
iniciativa que oferece uma oportunidade pratica para que os alunos aprendam sobre
o ciclo de vida das plantas, a importancia da alimentacédo saudavel e a relagao entre
a producéo de alimentos e o meio ambiente. Ao envolver os alunos no cultivo e na
colheita dos alimentos, o projeto aborda o conceito do Marco de EAN (Campo de
conhecimento e pratica permanente, Transdisciplinar, Multiprofissional, Promocgao da

pratica da autonomia e habitos saudaveis e o Uso de metodologia ativa) e os
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principios; | (promover o acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel) e Il
(promover a seguranca alimentar e nutricional) (COELHO; BOGUS, 2016).

A horta pode ser uma plataforma para desenvolver habilidades de educagao
alimentar e nutricional, como a preparacgao de refeicdes saudaveis com os alimentos
colhidos e a conscientizagao sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada.
Dessa forma, o projeto aborda também os principios do Marco de EAN Ill (promover
a alimentacédo adequada e saudavel), IV (promover a educagao alimentar e nutricional
em todas as etapas do ciclo de vida) VII (diversifica o cenario de pratica utilizando
outros espacos da escola) (OLIVEIRA; PEREIRA; JUNIOR, 2018).

No projeto Alimentacado/Refeitorio/Refeicdes, os alunos sdo expostos a
informacgdes sobre alimentos saudaveis, grupos alimentares, nutrientes e os impactos
que a alimentacao tem em sua saude e bem-estar. Eles aprendem sobre a importancia
de consumir uma variedade de alimentos nutritivos e a diferenca entre alimentos
processados e alimentos frescos. Enfatiza-se a participagado ativa dos alunos na
escolha dos alimentos que serdo consumidos no refeitério da escola (AVILA, et al.,
2019).

Dessa forma, esta alinhado com o conceito do Marco de EAN (Campo de
conhecimento e pratica permanente, Multiprofissional e a Promogao da pratica da
autonomia e habitos saudaveis) e aos principios; Ill (promover a alimentacao
adequada e saudavel), IV (promover a educagao alimentar e nutricional em todas as
etapas do ciclo de vida), V (promover o direito a alimentagcdo adequada e saudavel,
com base nos principios da sustentabilidade) e VIl (diversifica o cenario de pratica
utilizando outros espacos da escola) (BRASIL, 2012).

Algumas escolas preferem abordar a EAN na disciplina de ciéncias da
natureza, onde os alunos tém a oportunidade de compreender a relagcdo entre a
alimentacdo e a natureza, explorando os conceitos cientificos que envolvem os
alimentos, sua composi¢ao nutricional, os processos de cultivo e producéo agricola,
bem como as interagdes ecoldgicas presentes nos sistemas alimentares.

Essa abordagem contribui para o alcance do conceito do Marco de EAN
(Campo de conhecimento e pratica permanente, Transdisciplinar, Intersetorial,
Multiprofissional, e a Promogao da pratica da autonomia e habitos saudaveis) e
associado aos principios; Il (promover a seguranga alimentar e nutricional) e V
(promover o direito a alimentagcdo adequada e saudavel, com base nos principios da

sustentabilidade). Os alunos podem compreender a importadncia da segurancga
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alimentar, discutindo temas como acesso a alimentos de qualidade, desperdicio
alimentar, métodos de producao sustentaveis e a relacdo entre alimentagcdo e meio
ambiente (BRASIL, 2012).

Partindo deste pressuposto, apos a analise dos projetos de EAN inseridos nos
PPPs municipais, observa-se que eles englobam diversos principios, destacando os
principios de integralidade, promogédo da saude, participagdo e empoderamento,
respeito a diversidade e valorizagdo da cultura alimentar, sustentabilidade,
intersetorialidade. Subtende-se que essa aproximagao com estes principios podem
estar associada as capacitagbes que os atores de EAN da rede municipal recebem
frequentemente e com os projetos realizados. Tendo em vista que para que haja o
sucesso nas acoes, € necessario nao somente diretrizes, leis e normativas, mas a
capacitacao de todos os envolvidos, além de acesso aos meios necessarios para
execugcao destas acdes. Sendo assim, essa capacitacdo deve ser continua e
atualizada, a fim de promover as agées e englobar o maximo de principios dos Marco
EAN.

9 CONSIDERAGOES FINAIS

Floriandpolis se destaca como a capital pioneira na implementagao de
incentivo ao consumo de alimentos saudaveis no ambiente escolar por meio de uma
lei, isto se deu através da criacdo da lei municipal das cantinas de n° 5853, de 04 de
junho de 2001, que determinou a proibigdo da venda de alimentos industrializados,
doces, frituras, bebidas alcodlicas e refrigerantes dentro das escolas. Com esta
iniciativa, ja é possivel visualizar a preocupag¢ao que o0 municipio desde cedo teve em
relagao a alimentagao saudavel nas escolas, sendo estd uma importante acao de EAN
realizada ja nos inicios dos anos 2000.

Ao longo do tempo, tem havido maior atencdo para a promog¢ado de uma
alimentacdo adequada e saudavel. Normativas e documentos tém buscado
estabelecer diretrizes e orientagbes para a implementacdo de acbes de EAN em
diversos contextos, como escolas, politicas publicas e programas de alimentacao.
Essa evolucgao reflete uma maior conscientizacdo sobre a importancia da EAN como
um componente essencial para a promocao da saude e o bem-estar da populagao.

Cabe destacar que os fundamentos de uma alimentacado adequada, saudavel

e de qualidade, vem ganhando espaco e, assim, o PNAE passa a ocupar um lugar de
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destaque. Visto isso, conclui-se que as atividades desenvolvidas na escola estimulam
a formacado de conhecimento, levado desde a infancia até a fase adulta, sobre a
importancia da formagéo de habitos alimentares saudaveis. Note-se que as atividades
educativas representam uma possibilidade de impacto real acerca da saude e das
mudancgas de habitos alimentares tanto para o educando quanto para sua familia.
Além disso, a intervengado positiva de discussbes sobre as questdes ambientais
favorece a formacéao de individuos cientes da importancia da educagao ambiental para
a vida.

Com o intuito de continuar fomentando agdes de EAN, no de 2009 a prefeitura
municipal de Floriandpolis criou o projeto “Educando com a horta escolar” nas escolas
do municipio, projeto este que permanece até os dias de hoje, porém, com uma nova
nomenclatura.

Ao analisar os PPPs das escolas, percebe-se a execugao destas hortas
escolares como um dos principais projetos de EAN e o mais encontrado nas analises
dos PPPs da rede municipal. E importante destacar que a prefeitura municipal de
Floriandpolis oferece aos seus servidores cursos de capacitacdo em EAN, acdes que
habilitam estes atores de EAN, a realizar da melhor forma possivel estes projetos, de
acordo com a realidade escolar, promovendo discusséao e reflexao sobre a tematica e
sua implantagao.

O trabalho pode apresentar limitacdes, como a influéncia da pandemia da
COVID-19, levando em consideragao que a coleta de dos PPPs ocorreu ainda durante
o periodo pandémico, é importante ressaltar que as escolas estavam se adaptando a
realidade mundial, desta forma os documentos analisados poderiam apresentar
algumas alteragdes/adaptagdes, desde das descricbes das atividades em geral
realizadas nas escolas até mesmo nas a¢des de EAN programadas e realizadas. Um
outro fator limitante a ser destacado é necessidade de uma padronizacao dos PPPs,
cada escola desenvolve o documento de um modo, descrevendo as informacodes
relevantes, com grande diferenca, pontuando e dando énfase a alguns temas e
deixando de lado outros temas, sendo assim um modelo padrao tornaria e analise e
leitura deste documento mais acessivel e organizada, auxiliando até mesmo na

execugao, entendimento das atividades e dos cronogramas propostos.
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