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PREE4c0

Os sistemas alimentares compreendem a forma de produzir, abastecer, comer-
cializar e consumir os alimentos. Eles afetam e sdo afetados pelas mudangas cli-
maticas, assim como a saude e a vida planetaria. A produgdo em monoculturas,
com o uso massivo de agrotdxicos, muitas vezes em terras desmatadas, corro-
bora para a degradagao do solo, perda da biodiversidade. O aumento da tempe-
ratura, o aumento na concentragao de gases de efeito estufa (GEE), como: di6-
xido de carbono (CO;), metano (CH.), 6xido nitroso (N20O), a mudanga no padrdo
das chuvas, o aumento na severidade das secas e inundagdes, o aumento na
intensidade dos eventos extremos afetam a produgao de alimentos.

Os sistemas alimentares respondem no mundo por aproximadamente 1/3
das emissoOes de gases de efeito estufa (GEE) no mundo. E, no Brasil, essa carga
€ ainda maior. Em 2021, mais de 70% das emiss6es dos GEE foram em fungao dos
sistemas alimentares.

Vivemos em uma Sindemia Global, um fendmeno caracterizado pelas pande-
mias da fome, obesidade e mudangas climaticas. Pandemias que compartilham
determinantes, os sistemas alimentares hegemonicos, que estao adoecendo as
populagdes e nosso planeta.

A transigao para sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis pautada no
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), e ndo nos interesses mercado-
|6gicos, urge. Aforma predominante de produgao de alimentos impulsionada pelo
agronegoécio e por mecanismos que amplificam as desigualdades, aprofunda as
tensdes de subsisténcia e aumentam a insegurancga alimentar e nutricional. A luta
pela preservagdo do meio ambiente e pelo DHAA é indissociavel da luta contra a
pobreza e por um mundo menos desigual e mais justo, portanto, exercem uma
influéncia mutua em sua carga para a sociedade.

As brasileiras e os brasileiros tém o direito de ter acesso a comida de ver-
dade, saudavel, sem agrotdxicos, com regularidade, independente de renda e
classe social. E nesse contexto, a Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN), no
contexto da realizagdo do DHAA, tem um papel crucial.

A mudanga do clima é um processo de longo prazo e de escala global. Nossa
situagdo atual é resultado da atividade humana do passado. Portanto, as agdes
do presente definirdo o clima no futuro. Nao hd como enfrentar a crise climatica,
a Sindemia Global sem a¢des de EAN. Lembrando que a EAN € um campo de
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conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar autbnoma e
voluntéria de habitos alimentares saudaveis, considerando as etapas do sistema
alimentar. Importante também a atencao especifica para as criangas que sdo o
nosso futuro. E fundamental a intensificacdo de agdes de EAN para as criangas,
em ambiente escolar, em uma perspectiva sistémica e holistica.

A transformacao dos sistemas alimentares urge tanto em fungao da luta
pelo alcance do Direito Humano a Alimentagao Adequada, e do Direito a Saude;
quanto para responder a emergéncia climatica. Ha que se fortalecer a produgao
de alimentos agroecoldgicos e da agricultura familiar, intensificar as agdes de
EAN da produgéo ao consumo, e dar atencao especial as nossas criangas.

Recomendo fortemente a leitura!
Janine Giuberti Coutinho
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INTRODUGAO

Sabemos que existe uma forte relagao entre as etapas do sistema alimentar
tradicional atual e a crise climatica. Isto significa que as etapas de produgao,
colheita, armazenamento, transporte, processamento, distribuicdo, descarte
podem causar grandes danos ambientais, sociais e de salude.

A boa noticia é que tem muita coisa que pode ser feita, por toda a sociedade,
para diminuir este impacto negativo e até gerar efeitos positivos nesta ampla
cadeia de produgao dos alimentos. Individualmente, é fundamental que as pes-
soas se conscientizem destas questoes e que entendam os impactos (positivos
ou negativos) das suas escolhas alimentares para a saiude humana e planetaria.
Quando isso acontece, elas passam a ser mais criticas, responsaveis, a ter uma
‘consciéncia cidada’ ao entender seu papel na sociedade.

A educagéo e a escola tém um papel fundamental neste processo. Isso por-
que também é papel da escola contribuir para o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a formagao de cidadaos ativos, autdnomos, capazes de pensar e
atuar, de maneira responsavel, consciente e sistémica para lidar e propor solugdes,
de maneira criativa, para varias das questdes globais do mundo contemporéaneo,
considerando as dimensoes sociais, politicas, culturais, econdmicas e ambientais.

Compreender os processo e praticas relacionadas a alimentagéo € parte
fundamental desta visdo sistémica de mundo, o que permitira, também, um
melhor auto-cuidado. A alimentacdo adequada e saudavel é essencial para a
saude, o crescimento e o desenvolvimento das criangas e dos jovens, otimi-
zando os processos cognitivos e de aprendizagem, para uma vida produtiva e
para a prevencao de deficiéncias nutricionais e de doencgas cronicas nao trans-
missiveis relacionadas a alimentacao.

Neste sentido, faz-se necessario o fortalecimento de politicas e estraté-
gias de educacao alimentar e nutricional, nos varios espacgos, principalmente nas
escolas, para que as pessoas aprendam e se sintam aptas a fazer as melhores
escolhas e a adotar praticas alimentares saudaveis, conscientes e responsaveis.

A promocgao da alimentagédo saudavel e adequada e de sistemas alimenta-
res sustentaveis é urgente! Precisamos mudar a nossa relagdo com os alimentos,
como os produzimos, consumimos e descartamos. Precisamos mudar a maneira
como nos conectamos e cuidamos da natureza e do planeta. Para alcancgar estes
resultados, sdo necessarias mudancas a nivel individual e sistémico.
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Este livro foi produzido a partir da adaptagdo dos conteudos do curso
semi-presencial Educacgéo Alimentar e Nutricional para a Saude Planetaria que
foi oferecido pelo Sustentarea a mais de 250 educadores de 17 escolas da rede
publica de ensino de Aguas de Linddia, de 27 de margo a 24 de julho de 2023.

O objetivo deste material é sensibilizar e conscientizar os educadores de
todos os niveis educacionais sobre diversos temas relacionados a alimentagao
e a salde planetaria, e orienta-los para o desenvolvimento de atividades e pro-
jetos considerando os componentes curriculares e o contexto de cada escola.
Espera-se, com isso, apoiad-los a abordar estes temas com os estudantes, por
meio do didlogo participativo, da reflexdo conjunta e da implementagao de
acoes concretas nas escolas.

Composto por seis capitulos, o livro abrange uma ampla gama de tépi-
cos, desde o reconhecimento da importancia da alimentagao e dos fatores que
influenciam as escolhas alimentares até a exploragao do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), sempre realizando a conexado com os sistemas ali-
mentares e a salde planetéria.

No Capitulo 1, destaca-se a importancia da alimentagcao na formagéo dos
individuos e os impactos da alimentagao moderna na saude humana e no planeta.
Além disso, reconhece-se a escola como um espacgo estratégico para a promo-
cao de habitos alimentares saudaveis e o papel dos professores nesse processo.
No Capitulo 2, sdo abordados os primeiros passos do planejamento, relacionan-
do-o0s ao contexto escolar e a saude Planetaria. Neste capitulo, é apresentada
a importancia do planejamento das acdes e projetos em Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN), juntamente com ferramentas para a definicdo de objetivos e
metas em um projeto.

O Capitulo 3 explora a EAN para a saude planetéaria no cotidiano escolar,
fornecendo estratégias pedagdgicas e iniciativas transformadoras relacionadas
a alimentacgéao e aos sistemas alimentares. No Capitulo 4, sdo apresentados os
Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) no Brasil, relacionando-os a EAN e
aos sistemas alimentares. Explora-se a importancia da ciéncia cidada e da litera-
cia em sistemas alimentares para a transformagao em prol da saude planetaria.

O Capitulo 5 aborda a relagao entre saude planetaria, o Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA), a Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) e os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Sdo apresentados exemplos
de projetos em escolas pelo Brasil que implementaram os ODS, mostrando sua
relevancia para o desenvolvimento das criangas e adolescentes e como se inte-
gram com a saulde planetaria no ambiente escolar.

Por fim, no Capitulo 6, é discutido o PNAE, Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar brasileiro, seu historico, diretrizes e a inser¢cdo da EAN nesse
programa. Além disso, sdo apresentados projetos inspiradores de EAN imple-
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mentados em unidades escolares, fornecendo exemplos praticos de como pro-
mover uma alimentacgéo saudavel e sustentavel no ambiente educacional.

Com esse material, esperamos capacitar os professores a promover uma edu-
cacao alimentar e nutricional de qualidade, contribuindo para a formagao de indivi-
duos conscientes, saudaveis e comprometidos com a sustentabilidade planetaria.

MATERIAIS .
COMPLEMENTARE

No link www.fsp.usp.br/sustentarea/saude-planetaria-nas-escolas
voceés poderao encontrar varios materiais complementares

as unidades, que contribuirdo para o aprofundamento das
informagdes abordadas no presente livro.
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O que vocé vai aprender neste capitulo:

r —
1. Reconhecer a importancia da alimentagéo para a formacao
dos seres humanos e a diversidade de fatores que influenciam as

escolhas alimentares dos individuos.
2. Compreender os efeitos das mudancgas na sociedade na forma
de produzir os alimentos e identificar os impactos da alimentacao

moderna na salide humana e do planeta.

3. Reconhecer a escola como um espaco estratégico para a

promocao de habitos alimentares mais saudaveis e a importancia
do papel dos professores neste processo.

Vocé sabia que é possivel contar a histéria da evolugdo humana a partir da ali-
mentagdo? Ou ainda que um simples prato de comida é capaz de transmitir a
nossa identidade cultural, nossa origem, crengas e costumes?

Pensando na alimentagdo moderna, vocé ja notou como ela vém se modifi-
cando ao longo dos anos e que ha um aumento na prevaléncia de doengas como
a obesidade, por exemplo? Qual sera o papel da escola neste cenario e por que
devemos falar sobre alimentagao no ambiente escolar?
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Ao longo deste capitulo, iremos aprofundar e refletir sobre estas questoes,
com o objetivo de ampliar o nosso olhar acerca da alimentagao, reconhecendo
sua importancia, complexidade e as consequéncias do nosso sistema de produ-
¢ao de alimentos atual. Por fim, iremos abordar o papel dos educadores e das
novas geragdes na formagao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis,
para o cuidado da salde humana e do planeta.

Qual é arelagao da alimentagao com
o desenvolvimento do homem?

A alimentagao é uma necessidade basica; todos os dias precisamos nos ali-
mentar para obtengao de energia e bom funcionamento do organismo. Apesar
de estar presente desde o inicio da humanidade, pouco se discute sobre a sua
contribuicdo para o desenvolvimento da espécie humana. De acordo com estu-
dos arqueoldgicos, observou-se que a busca por alimentos e as modificagdes
nos padroes alimentares dos primatas foi um dos fatores responsaveis pela
transformagao dos animais em humanos."2

Acredita-se que os primeiros humanos residentes na Africa eram némades
e se alimentavam principalmente de frutas e insetos, baseando a sua alimen-
tacao na coleta e na caga do que estava disponivel na natureza. Desta forma,
o nomadismo e a exploragdo de novos territérios decorreram da busca por ali-
mentos. Além disso, as necessidades alimentares também provocaram inova-
¢des importantes, como o desenvolvimento de ferramentas e utensilios para a
caca e para o preparo dos alimentos.?

Outro grande avanco foi a descoberta do fogo pelos homens pré-histori-
cos, o que gerou importantes transformagdes no modo de vida. O controle do
fogo permitiu o aquecimento em periodos frios, a defesa contra predadores
e, principalmente, o cozimento dos alimentos. Com a aplicagédo de calor, os
alimentos se tornaram mais macios e mais faceis de serem digeridos, o que
favoreceu importantes modificagcdes anatémicas nos hominideos, como a
redugao no tamanho dos intestinos e do térax. Além disso, com a digestao
facilitada pelo cozimento, o organismo passou a ter um excedente de energia,
possibilitando o aumento no tamanho do cérebro.?2 Para além das modifica-
¢bes corporais, a utilizagdo do fogo viabilizou o consumo de uma maior varie-
dade de alimentos, eliminou microrganismos e desenvolveu o habito de comer
em conjunto.?8

Sendo o fogo um instrumento coletivo, o consumo ao redor da fogueira pas-
sou a ser compartilhado, promovendo uma fungéo social para as refeigdes e ndo
mais apenas biolégica, com o propdsito de saciar a fome. 8 Inicia-se o desenvol-
vimento da comensalidade, termo cuja derivagao do latim “mesa” representa
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o ato de comer em companhia.! Este comportamento alimentar é considerado
como um dos fatores que distingue os homens dos demais animais.8

Outro importante fator foi a contribui¢cado da cultura, que passou a interme-
diar arelagdo do homem com os alimentos.? Os processos que envolvem a ali-
mentagao comecgaram a contar com determinadas praticas, tradigdes, costumes
e regras dos grupos sociais.

Figura 1. Exemplos das primeiras influéncias da cultura na relagdo dos homens com o processo da alimentagao.

Divisdo sexual do Conhecimento de Regras para a definigdo
trabalho doméstico plantas medicinais da ordem e prioridade
no consumo

Adaptado do livro: A epopeia da comida: Uma breve histéria da nossa alimentagao (2021, cap. 1).2

Com o crescimento demografico e a imprevisibilidade dos acontecimen-
tos climaticos, a base da alimentacéao pré-histérica ndo podia mais contar ape-
nas com aquilo que a natureza oferecia. Neste cenario, o desenvolvimento da
agricultura e a criagao de animais foram as formas encontradas para a garan-
tia da alimentacgéo. 28 A transformagédo dos hominideos de coletores e caga-
dores para agricultores fez com que estes se estabelecessem em um determi-
nado lugar, possibilitando o aumento populacional e o surgimento das primeiras
cidades.2 Assim, o desenvolvimento humano foi se intensificando e a alimenta-
¢ao foi um dos principais motores deste processo.

Quais sdo os aspectos que compdem
a nossa alimentagao?

Todos sabemos que a alimentagao € necessaria para a vida, mas vocé ja parou
para pensar por gue comemos o0 que comemos? A resposta para essa pergunta
comegou a ser respondida quando, ha alguns paragrafos, discutimos a respeito
da influéncia da cultura no processo alimentar. Continuando esse assunto, vere-
mos que existem outras razoes que também direcionam as escolhas alimentares.

Olhar ampliado para alimentacgao e sistemas alimentares 19




Apesar dos humanos serem onivoros, ou seja, capazes de se alimentar
tanto de vegetais, quanto de animais, de acordo com a disponibilidade ou pre-
feréncia, nés nao comemos tudo o que é biologicamente comestivel.? E por que
sera? Segundo o antropdélogo francés, Lévi Strauss, nés classificamos os ali-
mentos entre comestiveis ou ndo, de acordo com a nossa cultura. Essa caracte-
ristica pode ser observada nas diferencas entre a culinaria das diversas regides
do mundo, ou nas especificidades das regides de um mesmo pais.'°

Figura 2. Exemplos de alimentos exdticos considerados comestiveis em algumas culturas.

Carne de cachorro: Carne dera: Insetos: comestiveis em
comestivel em alguns comestivel em alguns alguns paises da América
paises do oriente paises da Europa Latina, Asia e Africa

Adaptado da tabela elaborada por Claude Fischler (2001, p. 28), citado por Maciel (2001).!

Assim, a culinaria de um povo é uma das caracteristicas que constroi a sua
identidade, o que promove unidade e senso de pertencimento aquele grupo
social. Como é o caso da famosa combinacgao de arroz com feijao, base da ali-
mentagdo de muitos brasileiros. Estes pratos regionais surgem a partir da dis-
ponibilidade de alimentos, dos recursos naturais, das formas de produgao, das
condic¢des climaticas, entre muitos outros fatores.®

Figura 3. Exemplos dos diferentes tipos de feijées consumidos no Brasil, de acordo com as regides e
cidades do pais.

Feijao preto: muito
consumido na cidade do
Rio de Janeiro

Feijao carioca: muito
consumido na cidade de
Sao Paulo

Feijao Fradinho: muito
consumido no Nordeste
do pais
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As escolhas alimentares de um povo sao resultado, também, das politicas
existentes, relacionadas ao acesso fisico e financeiro aos alimentos. Neste
sentido, as desigualdades socioeconémicas refletem-se na alimentagao, reve-
lando a posigao que os individuos ocupam na sociedade.*

Inseridos no modo de produgéao capitalista, os alimentos tornaram-se mer-
cadorias e, enquanto uma parcela da populagdo possui acesso a alimentos em
quantidade e qualidade suficientes, o mesmo nao ocorre para outros grupos, o
que direciona suas escolhas alimentares para os alimentos que estao acessi-
veis, mas que nem sempre sao os desejados e, ainda mais, os mais saudaveis.

Com isso, é possivel perceber que a escolha dos alimentos nao parte
meramente das preferéncias individuais, mas também é resultado da dispo-
nibilidade de alimentos naquele ambiente. Como os alimentos sdo produzidos,
distribuidos e comercializados em grandes sistemas, as escolhas alimentares
também sao resultado de politicas publicas dos Estados e nagdes, uma vez que
as decisoes politicas influenciam diretamente no acesso, disponibilidade e qua-
lidade dos alimentos a populagao e, consequentemente, nas escolhas individu-
ais e coletivas da populagao.?

Figura 4. Fatores determinantes das escolhas alimentares.
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De forma sintetizada, na figura 4 podemos perceber a diversidade de fato-
res que influenciam as escolhas alimentares, e a compreensao desses fatores
é fundamental para o desenvolvimento de praticas alimentares mais saudaveis
e duradouras.
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Como as mudangas na sociedade
influenciaram a alimentacao?

Neste ponto, nés ja conhecemos a contribuigdo da alimentagéo para o desen-
volvimento dos seres humanos e a diversidade de fatores que direcionam as
escolhas alimentares. Agora surgem novas perguntas: sera que os habitos ali-
mentares permaneceram iguais ao longo do tempo? Como as mudangas na
sociedade repercutiram na alimentagéo e ainda, quais sdo os impactos da nova
forma de produgao dos alimentos na saide humana e planetaria?

Até meados do século XVIIl, na Europa, a alimentacado era totalmente
dependente da producgéo agricola familiar, que era insuficiente em quanti-
dade e qualidade, dado que a produgao tinha baixa eficiéncia e ndo havia grande
diversidade de alimentos.® Com o inicio da Revolug¢ao Industrial, no final do
século XVIII e inicio do século XIX, a situagdo de escassez de alimentos se
intensificou em fungao do crescimento populacional e do éxodo rural.® Devido
ao surgimento das industrias, a busca por trabalho nas cidades resultou no ini-
cio do processo de urbanizagao e as grandes transformagdes econdémicas, poli-
ticas e sociais repercutiram na alimentacao.

Em um cenario de aumento populacional, afome se tornou uma grande pre-
ocupagao e as industrias, utilizando-se das inovagdes tecnoldgicas do periodo,
passaram a trabalhar com o objetivo de aumentar a produtividade dos alimen-
tos.® A produgao agricola deixou de ser unicamente familiar e de subsisténcia e
passou a ser produzida em larga escala por grandes proprietarios.® Além disso,
neste periodo, as indlstrias se empenharam no aprimoramento das técnicas de
conservagao dos alimentos, que levou ao desenvolvimento dos alimentos em
conservas e enlatados, por exemplo.®

Figura 5. Exemplos dos primeiros produtos criados pelas industrias de alimentos.

Imagem retirada da Plataforma de Inovagao Tecnoldgica da Secretaria de Agricultura e Abastecimento
do Governo do Estado de Sao Paulo.
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Ja no século XX, a eclosdo das Grandes Guerras Mundiais teve impor-
tante repercussao na producao de alimentos. O desenvolvimento de produ-
tos industrializados se intensificou pela necessidade de suprimento das tropas
militares e para o abastecimento das cidades devastadas pelos conflitos. Com
o fim da Segunda Guerra Mundial, os novos conhecimentos quimicos e tecno-
|6gicos passaram a ser utilizados também na produgédo de alimentos, contri-
buindo para a mecanizagdao do campo e o desenvolvimento dos agrotdxicos
e pesticidas. Esse processo é conhecido como Revolugao Verde (1966), que
significou uma transformagéo no campo e na forma de produgao dos alimentos
no mundo. Com o objetivo de aumentar a produgao agricola em um periodo de
escassez, a policultura” é substituida pela monocultura™ e os produtos da agri-
cultura sdo ainda mais transformados pela industria.®

Outro evento histérico relevante para as mudancas nos padrdes alimen-
tares foi a intensificagdo da entrada das mulheres no mercado de trabalho,
a partir da década de 1960. Isto porque as atividades domésticas, em espe-
cial, o preparo dos alimentos, ainda permaneciam e permanecem como uma
atividade exercida principalmente pelas mulheres. Assim, ha uma reducgéo no
tempo disponivel para o preparo dos alimentos, e em resposta a essa nova
demanda social, as industrias comegaram a desenvolver alimentos e refeigdes
prontas para o consumo.®"

Os efeitos dessas transformacgdes sociais na alimentagao foram diversos.
Com o aumento das jornadas de trabalho fora do ambiente doméstico, houve
uma importante reducgao nas habilidades culinarias e no consumo de alimentos
in natura””. Em contrapartida, o nimero de refeicdes feitas fora de casa cres-
ceu, seja no ambiente escolar, corporativo ou em restaurantes, como as redes
de fast food, por exemplo.2 J& em relagdo a producédo de alimentos, esta pas-
sou a ser realizada em grande parte por indlstrias multinacionais, e os alimen-
tos produzidos e consumidos pelas populagdes se tornaram muito semelhan-
tes em todo o mundo, em especial, no ocidente. Assim, a cultura alimentar, tao
importante e discutida no inicio deste capitulo, tém se perdido por conta dessa

* Policultura: E o cultivo de duas ou mais espécies em um mesmo campo ou roga no mesmo ano.
Esta técnica apresenta menor impacto ambiental, uma vez que a rotagao de culturas diminui o empo-
brecimento do solo, o uso de agrotéxicos e o desmatamento. Exemplos de cultivos em policultura: hor-
talicas, frutas e vegetais. Fonte: Paulo C. Kitamura citado por Francisco Carlos de Francisco.

** Monocultura: E o cultivo de apenas um tipo de produto agricola utilizando grandes extensées
de terra. Esta técnica estd associada a impactos ambientais, como a redugao da biodiversidade de
espécies animais e vegetais, empobrecimento do solo, e ainda o desmatamento. Exemplos de mono-
culturas sao: soja, cana-de-agucar e café. Fonte: Fundagao Oswaldo Cruz.

*** Alimentos in natura: Sdo os alimentos obtidos diretamente de plantas ou de animais para o
nosso consumo, sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza. Como os legu-
mes, as frutas, as verduras, ou ainda carnes frescas como de boi, de frango, peixe e etc. Fonte: Guia
alimentar para a populagéo brasileira, 22 edigdo 2014.
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crescente globalizagao™."

A praticidade que os alimentos prontos para o consumo nos trazem € evi-
dente, mas quais sdo os efeitos do seu consumo para a nossa saude? De acordo
com importantes estudos, o consumo excessivo de alimentos ultraprocessa-
dos esta relacionado ao aumento de doengas cronicas como diabetes, hiper-
tensao e obesidade. Isto porque, normalmente, sdao alimentos mais caldricos,
possuindo uma maior quantidade de sal, agucar e gordura quando comparados
com os alimentos in natura. Além disso, estes alimentos tendem a ser menos
nutritivos, porque podem apresentar menores quantidades de vitaminas e
minerais, os quais sao fundamentais para uma boa satde.'4°

Entretanto, o relatério publicado pela Organizagéao das Nagdes Unidas para
a Alimentacao e a Agricultura (FAO) em 2020 “O Estado de Seguranga Alimen-
tar e Nutricional do Mundo: Transformando os Sistemas Alimentares para Pro-
mover dietas acessiveis e saudaveis” revela que as pessoas tém dificuldade de
acesso a alimentagao saudavel, como o consumo regular e diverso de frutas,
verduras e legumes, devido a diversos fatores, entre eles o custo, o que esti-
mula o consumo de alimentos ultraprocessados.”®

Além da saude, a forma de produgao dos alimentos também pode ter um
impacto no meio ambiente. Para compreender o porqué destas consequén-
cias negativas, precisamos nos recordar do processo conhecido como Revolu-
cao Verde, ja mencionado neste capitulo. Como foi descrito, a partir dos anos
de 1960, o plantio em larga escala de poucas espécies de alimentos passou a
ganhar forga. Porém, a pratica dessas monoculturas, somada a utilizagao de
agrotoxicos e pesticidas, promoveu o desmatamento de extensas areas de
vegetagado, o empobrecimento e a contaminagao dos solos e, ainda, a redugao
na biodiversidade dos seres vivos do planeta. Ja a produgao de carne bovina,
que passou a ser produzida em larga escala, € umimportante responsavel pelas
mudancas climaticas, através da emissao de gases de efeito estufa e do des-
matamento. Ainda, com o aumento na producgéo de alimentos industrializados,
grande quantidade de lixo passou a ser gerada, decorrente das embalagens
destes produtos.

Com estes exemplos, podemos perceber que os nossos sistemas alimen-
tares, ou seja, o conjunto de elementos interligados nas etapas de produgao,
processamento, distribui¢cdo, preparo, consumo e descarte de alimentos esta
impactando negativamente a salde das pessoas e do planeta (Figura 6)."

* Globalizagao: E o termo utilizado para descrever a crescente interligagao e interdependén-
ciaentre Estados, organizagdes e individuos do mundo inteiro que ultrapassa a esfera das relagdes eco-
némicas, abrangendo também as interagdes sociais e politicas. Fonte: Introdugéo a Globalizagéo, Luis
Campos e Sara Canavezes, 2007.
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Figura 6. Representagédo de um sistema alimentar.
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Devido a esta grande complexidade, o sistema alimentar é mediado por
diversos atores, os quais tém importante influéncia no controle e na transfor-
magcao desse sistema. Os governos, por exemplo, devem desenvolver politicas
publicas para o enfrentamento da fome e garantir os direitos humanos. Ja os
movimentos sociais tém um papel importante na conscientizagao da sociedade
civil, mas também na geragao de atencéao, informando as politicas e a respon-
sabilidade dos governos.

Pensando nos consumidores, existem algumas atitudes e escolhas indi-
viduais que podem contribuir para a promog¢éao de um sistema alimentar mais
saudavel e sustentavel. Alguns exemplos estdo descritos no quadro abaixo.
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Tabela 1. Escolhas individuais que contribuem para a construgdo de um sistema alimentar mais
saudavel e sustentavel

Estratégia Por qué?

Comprar alimentos localmente é uma iniciativa que
fortalece o trabalho de pequenos agricultores, diminui
o trajeto do alimento, além de garantir produtos mais
frescos e saudéveis a mesa.

Compre localmente

A produgéo de alimentos de origem animal € um dos
maiores contribuintes para as alteragoes climaticas.
Prefira alimentos de origem vegetal Assim, dar preferéncia a alimentos de origem vegetal é
fundamental para promover sistemas alimentares mais
sustentaveis.

O periodo de safra de um alimento é a época em que
aquele produto melhor se desenvolve devido a condigdes
climaticas, oferecendo melhor qualidade nutricional e
sabor, uma vez que estdo no auge de sua producgéo.

Escolha alimentos da época

Existem diversos impactos ambientais causados pelo
desperdicio de alimentos, dentre os quais podemos
Evite o desperdicio de alimentos destacar a geragao de residuos organicos, desperdicio
de agua e energia na produgéo e desperdicio de recursos
financeiros que poderiam ser aplicados em outras areas.

O plantio do préprio alimento promove a consciéncia
sobre a prépria alimentagao, a valorizagao do tempo
Faga uma horta caseira de colheita, aredugdo da compra e desperdicio, além
de poder servir de inspiragao para cozinhar uma boa
refeigéo.

Adaptado: FAQ, IFAD, UNICEF, WFP and WHO.
The State of Food Security and Nutrition in the World (2022).

Por que devemos falar sobre alimentacao e
saude planetaria no ambiente escolar?

Ao longo deste capitulo, percebemos que a alimentagdo é muito mais do que
apenas um processo bioldgico, responsavel pelo suprimento da energia do
nosso organismo. A partir de um olhar mais abrangente, é possivel reconhecer
aimportancia da alimentagao para a formagéao das civilizagdes, a complexidade
envolvida nas escolhas alimentares e as transformagdes que a alimentagao
sofreu ao longo do tempo.

As modificagdes nos padrdes alimentares sdao um processo habitual que
acompanha o desenvolvimento das sociedades. No entanto, neste livro, busca-
mos chamar a atencao para as transformacgdes mais recentes que tém gerado
efeitos negativos, comprometendo a salide humana e do planeta e, consequen-
temente, o futuro da humanidade. Logo, a forma de produgéao de alimentos domi-
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nante precisa ser revista, assim como os habitos alimentares contemporaneos.*

Porém, para que qualquer transformacao ocorra, € necessario o conheci-
mento e aconsciénciaacercadaquestaoasertransformada, e € neste momento
em que se manifesta o papel transformador da educagéao. Assim, as esco-
las sdo ambientes férteis e propicios para o trabalho em prol da construgao de
alternativas alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Isto porque o ambiente
escolar deve ser um local de formagao nao apenas cognitiva, mas também de
habitos de vida saudaveis e de cidadaos, criticos, autbnomos e conscientes
acerca de si préprio e do mundo em que vivem.4's

Neste sentido, o Relatdrio da Comissao Internacional sobre os Futuros da
Educacgéao, desenvolvido em 2022 pela Unesco, pontua que “os curriculos devem
enfatizar a aprendizagem ecoldgica, intercultural e interdisciplinar que apoie os
estudantes no acesso e na produgado de conhecimento”, para que sejam capa-
zes de lidar com os desafios atuais, os quais envolvem as doengas decorrentes
da forma de se alimentar moderna, assim como o impacto ambiental da produ-
¢ao de alimentos.'

Para que seja possivel repensar a formacgao educacional atual, é preciso
que a sociedade como um todo esteja empenhada neste processo. Na escola,
os professores exercem um papel muito relevante, dada a proximidade com
os alunos e o potencial de incentivar a formacgao de habitos mais saudaveis e
fomentar o olhar critico para o mundo que os cerca.?"

Entretanto, para além do apoio dos gestores, da autonomia e flexibilidade
curricular, os professores podem trabalhar com essa teméatica de forma trans-
versal com os alunos.'®
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O que voceé vai aprender neste capitulo:

L ———————————

1. Reconhecer a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) como
um campo de conhecimentos e praticas, que articula diferentes
saberes e setores da sociedade.

2. Relacionar os fundamentos da EAN ao contexto escolare a
saude Planetaria.

3. Compreender a importancia do planejamento das acdes e

projetos em EAN e, conhecer ferramentas para a definigao de
objetivos e metas em um projeto educativo.

O que é educacéo alimentar e nutricional?

Todos nés comemos. Se perguntarmos a um grupo de pessoas ‘por que come-
mos?’, aresposta pode ser simples: por sobrevivéncia. Porém, se perguntarmos
por que comemos 0 que comemaos, ou ainda, por que comemos como come-
mos, certamente ouviremos os mais variados argumentos para explicar a ques-
tao. Isso porque o comer, uma atividade que parece trivial e ao mesmo tempo
necessaria a vida, também é repleto de significados e camadas de determinan-
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tes, dos quais frequentemente nem nos damos conta.

A Educagado Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada um campo de
conhecimento e também de praticas, que langa um olhar amplo para essas e
outras questodes. Ela envolve saberes de diferentes areas, tais como nutrigao,
cultura, ecologia, agricultura, politica, economia, entre outras, e é vista como
estratégia para a implementacao de politicas publicas e de a¢ées transfor-
madoras na vida das pessoas relacionadas a salde, a autonomia e ao bem-es-
tar.' Esse conjunto de praticas e conhecimentos é regido por fundamentos que
descrevem como a EAN deve ser e que objetivos ela deve alcangar, para ser
efetiva.

Entre eles, podemos destacar que uma EAN efetiva deve ser participativa,
inclusiva e emancipatoéria. Ela deve acontecer de maneira continua e perma-
nente e ser pensada caso a caso, ou seja: deve ser adaptada ao seu tempo e as
caracteristicas do local e do publico. Uma EAN efetiva é ainda aquela que arti-
cula diferentes atores e promove a autonomia dos sujeitos de maneira critica e
também ladica e experiencial.?

Figura 1. Representacgdes acerca da conceituagao de EAN

Fonte: Caderno Principios e Praticas de EAN, BRASIL, 2018.
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Podemos afirmar que a EAN tem suas raizes no Brasil da década de 1930,
porém foi somente a partir de 1990, em meio aos complexos avangos e retro-
cessos no combate a fome e a miséria, que a EAN passou a ser valorizada como
campo de conhecimento capaz de promover transformagdes sociais em dire-
¢ao a uma sociedade justa e inclusiva, através da consideragao dos individuos
como sujeitos criticos e portadores de direitos. Neste contexto, a EAN deixa
de abordar exclusivamente comportamentos alimentares e passa a colocar a
tarefa de abordar a alimentagéao como direito humano, instrumento e requisito
para a cidadania.

Assim, a concepgao atual de EAN no Brasil vincula seu conceito a dois
outros fundamentais: o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Essa visao foi consolidada a partir do Marco de EAN, um documento cons-
truido a partir de debates entre o governo e representantes da sociedade civil,
gue tem como objetivo balizar as agées de educagao no campo da alimentagao
e nutricdo com uma abordagem intersetorial.

Na pratica, isso significa que a EAN passa a ser compreendida dentro de
um conjunto de estratégias inseparaveis, que englobam ag¢des de garantia de
acesso permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, a
promoc¢ao da saude, a valorizagao da cultura alimentar e o fortalecimento dos
peqguenos produtores rurais.

~

O que é o Direito Humano a Alimentacao Adequada
e a Sequranca Alimentar e Nutricional?

O Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) é o reconhe-
cimento da alimentagao como Direito Humano fundamental, que
deve ser assegurado pelos Estados. De acordo com isso, 0s paises

que reconhecem esse direito, entre eles o Brasil, tém a obrigacao
de garantir o acesso permanente de todos os cidadaos a alimenta-
¢cao segura e nutritiva e de estarem livres da fome. Para a realizagao
plena do DHAA, essa alimentagdo deve ser disponivel em quanti-
dade suficiente, ser culturalmente aceitavel, além de produzida e
consumida de modo sustentavel. O DHAA é um direito inseparavel
de outros direitos fundamentais para garantir a dignidade humana.
A SAN é a realizacdo do DHAA, baseada em seis dimensdes que
devem estar sempre presentes, descritas resumidamente a seguir:
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* Disponibilidade: ter alimentos em qualidade e quantidade
suficientes para garantir as necessidades nutricionais bésicas dos
individuos, sendo eles livres de substancias prejudiciais, e cultural-
mente aceitaveis.

* Acesso: ter a possibilidade de adquirir alimentos saudaveis,
em quantidades adequadas, sem comprometer outras necessida-
des basicas; significa que a alimentagcdo adequada deve estar ao
alcance de todos, incluindo individuos e grupos vulneraveis.

-* Utilizagao: ter uma dieta adequada, acesso a agua limpa, ao
saneamento basico e aos sistemas de saude, de modo a alcangar o
bem estar nutricional e a preservagao das fungdes fisioldgicas.

-* Estabilidade: capacidade de garantira SAN em acontecimen-
tos repentinos, tais como conflitos, crises econdmicas e eventos
climaticos extremos, ou ciclicos (inseguranca alimentar sazonal).

* Agéncia: capacidade dos individuos de tomar decisoes e reali-
. zar agdes para melhorar sua saude e bem estar, bem como se enga-
jar em os mais amplos e coletivos envolvendo a SAN.

* Sustentabilidade: capacidade de garantir a SAN das geracgdes
atuais, sem comprometer econdmica, social e ambientalmente a
capacidade de garantir a SAN das geragdes futuras.

Fonte: Food security and nutrition:
building a global narrative towards 2030. HLPE. 2020.

—
Quais sdo os principios da EAN?

“Educacdo Alimentar e Nutricional”, no contexto da realizagdo do
DHAA e da SAN, é um campo de conhecimento e de pratica continua,
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso de abordagens e recur-
sos educacionais problematizadores e ativos que favoregcam o dia-
logo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas
as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-
¢oes e significados que compdem o comportamento alimentar”.

Fonte: Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, BRASIL, 2012.
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O Marco de EAN estabelece nove principios para a EAN. Sao eles:
1. Sustentabilidade social, ambiental e econémica:

A sustentabilidade é entendida como a capacidade de suprir as necessidades
da geragao atual, sem comprometer as necessidades das geragdes futuras.
Agir de modo sustentavel depende da adogao de processos e praticas (agri-
colas, industriais, individuais, governamentais) que ndo esgotem os recursos
naturais, sejam eles renovaveis ou ndo renovaveis.?

Contudo, a sustentabilidade ndo se resume somente ao uso racional dos
recursos naturais. Ela deve englobar as dimensdes social, ambiental e econo-
mica. Com este olhar ampliado, a sustentabilidade passa a ser vista como ins-
trumento de desenvolvimento e de garantia de direitos.2

Nesta perspectiva, a compra de alimentos agroecoldgicos de produtores
locais € um exemplo de agao sustentavel, pois poupa recursos relacionados ao
transporte e desperdicio de alimentos, diminuindo a distadncia entre o campo
e a mesa, fortalece a economia local, gerando renda, e promove alimentagéo
adequada e saudavel a partir do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados.

2. Abordagem do sistema alimentar em sua integralidade:

Os sistemas alimentares compreendem desde o acesso a terra, a 4gua e aos
meios de produgao, até o consumo de alimentos e as praticas alimentares, pas-
sando pelo processamento e comercializagdo, além da geragado e destinagéo
dos residuos. O segundo principio da EAN € a intervencao em todas as partes
desse processo, transformando a maneira como os alimentos sdo produzidos e
consumidos. Entende-se que a transformagao na produgédo e comercializagdo
dos alimentos impacta nas escolhas alimentares e vice-versa.?

Abordar os sistemas alimentares na escola € uma forma de promover a
ampla compreensao dos estudantes sobre os determinantes da alimentacgéao,
além de fornecer ferramentas para o desenvolvimento da autonomia e da parti-
cipagao social, na exigéncia de seus proéprios direitos.

3. Valorizagéo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas:

Comer é mais do que ingerir nutrientes. O ato de se alimentar envolve o prazer
com a comida, o pertencimento a uma comunidade e a expressao cultural de
um grupo. Os elementos sensoriais que compdem os pratos, suas formas de
apresentagao, o quando, como e com quem comer fazem parte de uma teia
simbdlica que envolve questdes biopsicossociais.?
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A compreensao da complexidade da alimentagao e dos varios elementos
qgue constituem o ato de comer devem considerar a valorizagdo de escolhas e
praticas alimentares regionais e locais, valorizando também os saberes que as
sustentam.?

Portanto, trabalhar a cultura alimentar local na escola deve envolver
conhecer as matrizes culturais brasileiras, de modo interdisciplinar, critico e
reflexivo, e promover o respeito e a valorizagao das diferencgas.?

"f'g Comida e o alimento como referéncias:

Abordar a comida e o alimento como referéncias significa compreender que as
pessoas nao ingerem nutrientes isolados, mas sim preparagdes que possuem
aspectos sensoriais como cheiro, cor, textura e sabor, e se relacionam com nos-
sas memorias e emocgoes ligadas a comida. Essas preparagdes fazem parte de
um contexto social e simbdlico que impacta nas escolhas alimentares.

Para além da questao sensorial e simbdlica, precisamos considerar tam-
bém que o consumo de alimentos in natura e minimamente processados
& benéfico para a salde e para o meio ambiente. Estudos atuais demonstram
cada vez mais que existe uma relagdo entre os componentes da matriz alimen-
tar que faz com que seu consumo tenha determinado efeito positivo.2

Em termos praticos, isso significa dizer que consumir laranja e outros ali-
mentos fonte de vitamina C traz mais beneficios a salide do que consumir a
vitamina C isolada em comprimidos.

-

E importante ressaltar que existem casos de deficiéncia, doengas
ou protocolos especificos para algumas fases do ciclo da vida nos
quais a suplementagdo de nutrientes é recomendada. Contudo, a
suplementagao deve ser feita sempre de maneira especifica para o
individuo e orientada por um profissional da salde habilitado para
tal. Além disso, a suplementagado ndo substitui uma alimentacgao
variada e rica em alimentos integros, ou seja, in natura ou minima-

! mente processados.

Um material educativo fundamental para toda a populagdo e que deve ser
uma ferramenta para os professores para abordagem da alimentagao saudavel
e sustentavel é o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Este documento
foi atualizado em 2014, tomando como uma de suas bases o Marco de Referéncia
para Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Ele traz infor-
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macgodes sobre alimentagao e nutricdo levando em consideragao as questoes
socioambientais e culturais da alimentacao. Nele, € possivel acessar conteu-
dos, ver exemplos e obter orientag¢des gerais para uma alimentacao saudavel
e sustentavel, considerando o contexto brasileiro e seus desafios.

~ )

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira se baseia em uma clas-

sificagdo dos alimentos por graus de processamento, e nao por
nutrientes. A chamada classificagcdo NOVA estabelece 4 categorias

* Alimentos in natura e minimamente processados: sdo ali-
mentos consumidos quase como encontrados na natureza. Eles

podem ter passado por processamentos minimos, tais como: des-
cascamento, polimento, separacéo de partes ndo comestiveis, lava-
gem, pasteurizagao, congelamento, corte e embalagem. Os exem-
plos sdo: arroz, feijao, frutas, verduras, legumes, carnes frescas ou
congeladas sem aditivos, leite UHT, ervas secas.

*— Ingredientes culinarios: sdo extraidos diretamente de alimen-

tos in natura e servem para acrescentar sabor e textura as prepa-
racdes, nao sendo consumidos isoladamente. Sdo eles: agucar, sal,
6leos e gorduras.

* Alimentos processados: sdo agueles que possuem ingredien-
tes in natura e minimamente processados combinados com ingre-
dientes culinarios. Sdo exemplos de alimentos processados as con-
servas (milho enlatado, azeitonas, sardinhas), geleias, compotas,
frutas cristalizadas, paes e queijos.

-* Alimentos ultraprocessados: sao formulagdes industriais fei-
tas inteiramente ou majoritariamente com substancias extraidas de
alimentos (6leos, agucar, gordura, amido, proteinas) e/ou substan-
cias sintetizadas em laboratorio (corantes, aromatizantes, realgado-
res de sabor e outros aditivos). Exemplos disso sao biscoitos, balas,
sorvetes, sopas e macarrdes instantaneos, salgadinhos, molhos,
refrigerantes, refrescos, bebidas lacteas, embutidos, paes de forma
e outros produtos que tenham em sua composigao as substancias
mencionadas acima.

Fonte: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. BRASIL, 2014.

— .
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5. Promogao do autocuidado e da autonomia:

O autocuidado ¢ a realizagao de agdes do individuo que tragam beneficios a
si e ao seu entorno, com o objetivo de ter um maior bem estar e qualidade de
vida. Assim, o autocuidado depende do exercicio da autonomia do individuo,
do seu acumulo de experiéncias e da construgao de conhecimentos. Isso
porque, as agdes de autocuidado exigem tomadas de decisbes cotidianas que
podem parecer simples, mas que envolvem fatores individuais, sécio-culturais,
ambientais, além das possibilidades de acesso aos alimentos, como a possibili-
dade de prepara-los, entre outros.?

A escola é um lugar privilegiado para o exercicio da autonomia, podendo
fomentar aprendizagens e experiéncias tais como comer em companhia, exer-
citar e aprender habilidades culinérias, cultivar alimentos em hortas pedagdgi-
cas, conhecer alimentos e preparacdes locais em projetos escolares, etc. Tais
agoes podem estimular os estudantes a refletir sobre seus habitos e transfor-
ma-los de maneira positiva.

6. Educacao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos:

Uma EAN efetiva deve contar com processos participativos e ativos de
aprendizagem, colocando o estudante como sujeito ativo. Para que isso acon-
teca, ndo basta selecionar um conjunto de atividades interativas e ludicas.
Tais aspectos sdo, de fato, fundamentais para estimular o envolvimento dos
individuos, mas é preciso que essas atividades sejam contextualizadas a rea-
lidade dos estudantes, de suas familias e da comunidade, para que atinjam ple-
namente seus objetivos.

E importante ressaltar, também, que a EAN deve ser um processo per-
manente, respeitando e acolhendo as diferentes fases do ciclo de vida. Tal
compreensao é fundamental para que sejam estabelecidas metas realistas,
especificas e focadas nas necessidades mais urgentes dos individuos em seus
contextos. Além disso, entender a EAN como processo permanente de apren-
dizagem cria relagdes mais horizontais entre os estudantes, professores e
comunidade escolar, a partir do momento em que todos se véem como pesqui-
sadores e aprendizes.

7. Diversidade dos cenarios de pratica:

Apesar do foco do nosso livro ser a escola, é preciso ter em mente que a EAN é
um campo de conhecimento e de praticas que deve permear diferentes espa-
cos da sociedade. Ela pode acontecer nas Unidades Basicas de Saude (UBS),
na Assisténcia Social, no campo, nas cozinhas comunitarias e restaurantes
populares, nos centros comunitarios, nos clubes, supermercados, hospitais e
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espacos de movimentos sociais, etc. Ela ndo apenas deve estar em todos esses
espacos, comotambém deve ser colocada em pratica de formaintegradaentre
tais espacgos/instituicdes. Acdes de diferentes contextos podem se comuni-
car e agir em sinergia para resolver problemas que perpassam os individuos,
os ambientes alimentares, o acesso aos alimentos, entre outros.2

8« Intersetorialidade:

A intersetorialidade diz respeito a articulagdo de diferentes setores governa-
mentais que devem ser corresponsaveis por determinado objetivo, estratégia
ou politica publica. No caso da EAN, a articulagdo entre os diferentes setores
- saude, educacgao, assisténcia social, agricultura e abastecimento, economia,
etc - deve convergir para a realizagao da alimentagao saudavel e sustentavel,
garantida pelo acesso permanente a informacéao e a alimentos de qualidade em
quantidades adequadas.?

Ao elaborarmos um projeto de EAN na escola, devemos ter em mente que a
intersetorialidade contribui para o alcance dos objetivos. Essa articulagdo pode ser
realizada através de parcerias cominstituigoes e profissionais que atuem local-
mente e que possam contribuir para o desenvolvimento das agdes planejadas.

9. Planejamento, avaliagao e monitoramento das agoes:

Para garantir a realizagao de todos os principios elencados acima, € necessario
arealizacdo do planejamento e monitoramento das agdes. O planejamento visa
garantir que os objetivos estdo bem definidos e que as agdes contribuem para
arealizacao dos objetivos, além de fornecer parametros para que possam ser
feitos a avaliagdo e o monitoramento das agdes. Isso garante a intenciona-
lidade do processo e a sua continuidade, garantindo que a EAN esta sendo
realizada de acordo com os seus principios norteadores, possibilitando a men-
suragao de seus resultados e o desenvolvimento de novas agdes.?

Planejamento de EAN na escola:
por que e como fazer?

Por que planejar?

O planejamento € um processo que permite a comunicagao, a gestdo e a avalia-
¢ao de um projeto ao longo do tempo. Com ele, conseguimos analisar o cena-
rio que se apresenta, identificar desafios e propor solugdes. Planejar também
inclui articular diferentes atores, prever e obter os recursos necessarios, deta-
lhar agdes, distribuir responsabilidades. Além disso, com ferramentas adequa-
das, seremos capazes de estabelecer metas e objetivos, monitorar e avaliar o
trabalho feito.
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Na seguinte imagem, extraida do documento “Principios e Praticas para a
Educagao Alimentar e Nutricional” (BRASIL, 2018), podemos ver os principais
pontos que devem ser observados em um planejamento de EAN.

Figura 2. Aspectos do planejamento de agdes de EAN.

Fonte: Caderno Principios e Praticas de EAN, BRASIL, 2018.

E importante ressaltar que n3o existe uma Unica metodologia capaz de dar
conta de todas as necessidades de um espago educativo, nem uma Unica forma
de planejamento. Cada professor e cada escola deverado analisar os instrumen-
tos e recursos disponiveis para realizar seus projetos (tempo, espago, recursos
materiais e recursos humanos), bem como levar em consideragéo as condigdes
e os interesses do seu publico alvo: os estudantes e a comunidade escolar.

Dito isso, ndo teremos a pretensao de esgotar aqui todas as metodologias
possiveis, mas fornecer uma caixa de ferramentas que pode ser (til para o pla-
nejamento de cada escola e que pode ser adaptada de acordo com as diferen-
tes realidades.

Por onde comegar?

O primeiro passo para comegar um projeto € a avaliagdo diagndstica. Com
essa ferramenta, podemos reconhecer o terreno, ou seja, identificar quais sédo
as condigées em que nos encontramos no momento. Somente a partir dessa
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analise, poderemos tracgar os objetivos e metas e saber com clareza onde que-
remos chegar. Devemos observar e registrar quem sao nossos estudantes,
quem faz parte da comunidade escolar, quais sdo nossos potenciais parceiros,
quais espagos e recursos temos disponiveis, incluindo tempo, recursos mate-
riais e humanos.

A partir desse ponto, podemos refletir sobre aquilo que ja sabemos acerca
do assunto de interesse, que no nosso caso sera Educagao Alimentar e Nutri-
cional para a saude planetaria, e entéo, identificar desafios ou situagdes-pro-
blema que acontecem no cotidiano da escola. Nessa etapa, serd fundamental
observar o dia-a-dia dos estudantes, incluindo aquilo que eles realizam em sala
de aula, mas também fora: nos espagos de convivéncia, tais como quadras,
corredores, patio, refeitdrio, jardim, horta, etc. Também podemos contar com
nossas experiéncias prévias e com relatos que tenhamos ouvido em reunides
com 0s responsaveis e com a equipe, para que possamos compreender quais
sdo as necessidades do nosso publico.

Em um primeiro momento, as situagdes-problema devem ser descritas em
enunciados simples. Devemos nos perguntar por que aquela situagao repre-
senta algo que precisa ser transformado e como essa transformacgao pode ser
feita (de maneira pratica ou tedrica) pelos estudantes. Tais problemas devem
necessariamente envolver os estudantes e instiga-los a reflexdo e a mudanca
de atitudes. Veja alguns exemplos no box a seguir.

O que eu percebo na minha escola como um
problema passivel de transformacao?

* Percebo que, naminha escola, ha muito desperdicio de comida
na hora das refeicdes devido a baixa aceitagao de alimentos de ori-
gem vegetal.

* Verifico que ha areas que nao estdo sendo utilizadas e que
poderiam ser destinadas para a criagdo de uma horta pedagédgica.

*- Verifico que existe uma horta pedagdgica, mas ela esta sendo
pouco utilizada.

* Observo que, no dia-a-dia, os estudantes levam alimentos
industrializados e bebidas agucaradas para a escola e fazem um
consumo excessivo destes.
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* Noto, nas atividades educativas, que os estudantes ndo conhe-
cem uma grande variedade de plantas alimenticias.

* Observo que a escola ndo possui uma composteira e os estu-
dantes ndao conhecem a importancia da compostagem para os
ciclos da matéria.

Estes sdo apenas alguns exemplos do que pode ser observado no cotidiano
escolar, e que se relacionam a Educacao Alimentar e Nutricional e ao Meio
Ambiente, que podem ser levantados pelos professores. Depois de feito este
levantamento, o proximo passo sera selecionar um dos enunciados como tema
central do projeto.

Neste momento, é fundamental o didlogo entre professores e entre pro-
fessores e gestores, pois a abordagem destes temas exigird atividades par-
ticipativas e praticas que escapem ao formato cldssico de sala de aula. Essas
atividades podem envolver a necessidade de conversa entre os estudantes e o
uso de espacos coletivos da escola, tais como os corredores, jardins, refei-
torio e patio. Por isso, € importante que todos estejam cientes e que a escola
acolha estes momentos que podem quebrar a rotina. Além disso, sera possivel
obter apoio e colaboragdo dos colegas e planejar formas de incluir a comu-
nidade escolar, trazendo os familiares e responséveis pelos estudantes para
dentro das atividades.

Algumas outras perguntas ajudam a determinar a escolha do tema:

1. Alguma(s) dessas situagées nao pode(m) ser resolvida(s) no momento,
considerando o contexto e os recursos disponiveis?

Se aresposta for sim, exclua-a.
2. Qual dessas situagbes geraria um impacto positivo maior ao ser trans-
formada? Esse impacto pode ser de curto, médio ou longo prazo.

3. Qual dessas situagdes promove mais oportunidades de aprendizagens
que podem ser relacionadas ao curriculo? Tente anotar que oportunidades
sao essas.
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Exemplo de tema selecionado.

Tema

Desperdicio de alimentos

Com o tema definido, deve-se determinar quais serdo os objetivos e as metas
do projeto. Os objetivos devem ser coerentes com a situagao que precisa ser trans-
formada. Eles devem refletir, de maneira ampla, a intencionalidade do projeto.

1. O que sera desenvolvido?

2. O que queremos que os estudantes aprendam?

Exemplo de objetivo relacionado ao tema “desperdicio de alimentos”.

Tema Desperdicio de alimentos
O objetivo do projeto é abordar e reduzir o desperdicio
alimentar no cotidiano da escola, apresentando algumas
das principais etapas do processo de producéo agricola
Objetivo no sistema alimentar e o impacto do desperdicio de

alimentos para a salde planetaria. Pretende-se verificar
como estes aprendizados se relacionam com o cotidiano
escolar e transformar positivamente as atitudes dos
estudantes.

Depois de determinar os objetivos, € o momento de selecionar metas.
Enquanto os objetivos pretendem elucidar o que deve ser aprendido de maneira
ampla, as metas devem corresponder a resultados especificos, quantificaveis

e possiveis de serem atingidos no tempo disponivel. Isso auxiliara no posterior
desenvolvimento do plano de agdo e também na criagcdo de estratégias de ava-
liagdo. O quadro abaixo mostra exemplos de metas a serem atingidas a partir do
tema desperdicio de alimentos, em um projeto de duragdo de seis meses.

Exemplos de objetivos e metas relacionados ao tema “desperdicio de alimentos™.

Tema

Desperdicio de alimentos

Objetivo

O objetivo do projeto é abordar e reduzir o desperdicio
alimentar no cotidiano da escola, apresentando algumas
das principais etapas do processo de producéo agricola
no sistema alimentar e o impacto do desperdicio de
alimentos para a saude planetéria. Pretende-se verificar
como estes aprendizados se relacionam com o cotidiano
escolar e transformar positivamente as atitudes dos
estudantes.
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Tema Desperdicio de alimentos

Reduzir o desperdicio de alimentos em 20% em 3 meses.

Apresentar 4 novos tipos de verduras, frutas ou legumes,
incluindo aspectos da sua produgéo (sazonalidade,
tempo de crescimento, condi¢des de armazenamento e
transporte) para os estudantes do ensino fundamental |,
durante os meses de agosto e setembro.

Metas

Aumentar a aceitagao de verduras em 20% entre
estudantes do ensino fundamental Il, em seis meses.

E possivel ver, no exemplo, que as metas estabelecem niimeros que devem
ser atingidos. No primeiro caso, para saber se o desperdicio foi reduzido em
20%, sera necessario criar estratégias para mensurar o desperdicio antes e
depois, por exemplo, através da pesagem durante todos os dias da semana ini-
cial e da semana final do projeto. No segundo caso, sera necessario investigar
quais alimentos os estudantes conhecem e, a partir dessa informacao, escolher
4 alimentos desconhecidos por eles. No terceiro caso, sera necessario esta-
belecer um critério para mensurar a aceitacgao e utiliza-lo, por exemplo, elabo-
rando um questionario que possa ser respondido antes e depois do projeto.

Uma ferramenta util para a determinagdo de metas em um projeto € a cha-
mada metodologia SMART. Essa metodologia é um acrénimo para: speci-
fic (especifico), measurable (mensuravel), achievable (atingivel), relevant
(relevante) e time-based (baseada no tempo disponivel), entdo, para que
uma meta seja SMART, ela deve preencher todos esses requisitos.

Figura 3. Metodologia SMART

O que O que determina Esta meta Por que Em quanto
exatamente que vocé atingiu érealista? estameta é tempo vocé
voceé quer? seu objetivo? importante? quer alcangar?

A determinagéo dos objetivos e metas constitui o primeiro passo para deli-
near o planejamento do projeto que segue depois para as etapas de definicao
da metodologia e do plano de agao, bem como as agées de avaliagdo e monito-
ramento.
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O que vocé vai aprender neste capitulo:

1. Conhecer e refletir sobre estratégias pedagdgicas de EAN,
relacionando-as aos objetivos e metas de projetos educativos.

2. Ampliar o repertério sobre praticas educativas e conhecer
iniciativas transformadoras relacionadas a alimentagéo e aos
sistemas alimentares.

3. Estudar e refletir sobre estratégias de monitoramento e
avaliagao de projetos educativos.

Apds a definigdo de objetivos e metas, inicia-se a fase de defini¢cdo
das ferramentas, métodos e do plano de agao do projeto. Nesse
momento, é importante revisar o que foi feito anteriormente para
determinar como os objetivos e metas poderéo ser alcangados.

Em primeiro lugar, a equipe deve estabelecer, em linhas gerais, quais serao
as atividades centrais do projeto, em torno das quais outras poderao ser agre-
gadas. No nosso exemplo, o objetivo é abordar e reduzir o desperdicio de ali-
mentos na escola. Paraisso, serd necessario desenvolver estratégias pedago-
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gicas alinhadas a cada componente curricular, para que os estudantes possam
conhecer e contextualizar o problema, reconhecé-lo em seu cotidiano e
propor solugdes praticas.

As metas determinadas, no nosso exemplo, foram: 1) reduzir o desperdi-
cio em 20% em trés meses, 2) apresentar quatro tipos novos de verduras, fru-
tas ou legumes para estudantes do Fundamental | em agosto e setembro, 3)
aumentar a aceitagdo de verduras no ensino Fundamental Il, em seis meses.
Como vimos, para que as metas sejam atingidas, sera preciso mensurar os res-
tos produzidos, investigar o repertdrio de alimentos dos estudantes, escolher
quais alimentos gostariamos de apresentar e estabelecer critérios para avaliar
o alcance das metas mais abrangentes, como a aceitagdo. Um exemplo de ati-
vidades centrais, escolhidas para atingir as metas propostas, € o seguinte:

Meta Atividade Ano/ciclo Componente(s)
curricular(es)
Pesar e registrar os
restos de comida
produzidos no refeitério,
contar e registrar o 62 Ano / Matematica e
numero de estudantes Fundamental Il Ciéncias
por dia, na primeira e
na ultima semana do
projeto.
Reduzir o desperdicio de
alimentosem20% em 3 Analisar e produzir um
meses. tex’Fo a partir dos dados 79682 Ano / Lingua Portuguesa
obtidos pelo 62 Ano \
, Fundamental Il e Geografia
sobre desperdicio de
alimentos na escola.
Produzir uma
campa.nha p.uI?I|C|tar|a 92 Ano / Arte e Histéria
para diminuigdo do Fundamental Il
desperdicio.
Apresentar quatro
novos tipos de verduras,
frutas ou legumes, Criar um jogo da Li
incluindo aspectos membdria bilingue com 12e22Ano/ ingua
- Portuguesa, Arte e
da sua produgéo frutas, verduras e Fundamental | Inglas
(sazonalidade, tempo de legumes.
crescimento, condigbes
de armazenamento
e transporte) para os
estudantes do ensino Criar e executar um
fundamental |, durante jogo de caga ao tesouro 32e42Ano/ Educacéo Fisicae
os meses de agosto e de frutas, verduras e Fundamental | Ciéncias
setembro. legumes.
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Meta Atividade Ano/ciclo Componente(s)
curricular(es)

Criarum livro de receitas

62 Ano / Lingua Portuguesa
com verduras como
) . . Fundamental Il e Arte
ingrediente principal.
Criar um infografico
Aumentar a aceitagao de sobre o sistema 72e 82 Ano . o
o . . ; Geografia, Historia
verduras em 20% entre alimentar e o impacto do / Ensino o Inalas
os estudantes do ensino desperdicio de alimentos Fundamental Il 9
fundamental Il, em seis na saude planetaria.
meses.
Fazer um canteiro de
Plantas Alimenticias Ndo Ciéncias,

92 Ano / Ensino

Convencionais (PANC) Matematica e

p Fundamental Il PR
emuma areacomum da Educacao Fisica
escola.

Essas atividades centrais orientarao o projeto e ajudarao a planejar outras
gue possam ser agregadas a elas, de modo a aprofundar os conhecimentos.
Por exemplo, as atividades de mensuragdo dos restos de alimentos deverao
ser realizadas de modo vinculado a aprendizagens previstas nos componentes
curriculares de Matematica e Ciéncias e adaptadas a faixa etaria, segundo
suas possibilidades. A partir dessa atividade, os estudantes podem conhecer
o mecanismo de funcionamento de diferentes balangas, investigar massa e
volume de alimentos com densidades diferentes, discutir a diferenga entre peso
e massa, entre outros exemplos vinculados as Ciéncias da Natureza. No ambito
da Matematica, os estudantes podem realizar atividades de soma, aprender o
conceito de média e aplica-lo de diferentes maneiras, entre outros.

Atividades vinculadas as metas de apresentagcado de novos alimentos e
aumento da aceitagdo podem estar vinculadas aos mais diferentes componen-
tes curriculares. Nos componentes de Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa,
pode-se trabalhar a leitura e escrita de textos, a ampliagdo do vocabulario e o
exercicio de géneros textuais diversos. No componente Arte, é possivel pes-
quisar artistas que trabalhem com representacgdes de alimentos nos mais dife-
rentes contextos, tal como pintura, escultura e performance, e a partir dessa
pesquisa, propor praticas artisticas que resultem em ilustragées no livro de
receitas. Em Geografia, € possivel pensar nas condigées que favorecem o cres-
cimento de determinadas plantas em um dado local e discutir porque consumir
alimentos regionais pode ser favoravel a salide e ao meio ambiente. Também
é possivel investigar as mudangas nos sistemas alimentares promovidas pela
Revolugdo Industrial e Revolugéo Verde, no componente Historia.

Esses sdo apenas alguns exemplos de relagdo que se pode criar entre as
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atividades centrais do projeto e os componentes curriculares. E importante
compreender que o olhar ampliado para a situagdo-problema ird gerar envolvi-
mento e autonomia dos estudantes em relagao ao tema. Os estudantes terdo a
oportunidade de visualizar a questao de maneira complexa e perceber que ha
muitas formas possiveis de propor solugoes.

Por se tratar de um projeto transdisciplinar que pretende envolver toda a
escola, é interessante também pensar em alguma atividade ou resultado final
que agregue todas as descobertas e que possa servir como meio de registro e
de comunicagao dos aprendizados dos estudantes, uns para os outros, e para
a comunidade escolar. Vamos chama-la, aqui, de atividade agregadora. Essa
atividade pode resultar em algo material, como blog, e-book, jornal, podcast,
folheto, entre outros. Ou ainda, ela pode acontecer em formato de evento:
feira de trocas, piquenique, feira de ciéncias, sarau, etc.

Uma proposta possivel para o nosso exemplo seria realizar um jornal digi-
tal sobre o desperdicio de alimentos. O jornal poderia conter se¢des que com-
portariam as descobertas dos estudantes, sob seus diversos enfoques. Os
estudantes em fase de alfabetizagao, por exemplo, poderiam criar um cacga-
-palavras de frutas, verduras e legumes regionais, com o auxilio do professor
expressando, nessa atividade, as palavras aprendidas e seus conhecimentos
sobre aqueles alimentos. Estudantes do ensino fundamental Il poderiam publi-
car os resultados que obtiveram nas atividades centrais, como receitas, tex-
tos informativos e infograficos. No jornal, podem ainda ser publicadas ilus-
tragoes e fotografias. Ao final, o arquivo poderia ser compartilhado com toda
a escola, com os responsaveis pelos estudantes, com os funcionarios e com
todos aqueles que apoiaram o projeto.

Estes sdo apenas alguns dos exemplos de atividades possiveis. Para nao
tornar nossa lista muito extensa, criamos a tabela a partir de uma escola ficticia,
que abrangeria o ensino fundamental | e Il. Porém, outras atividades poderiam
ser desenvolvidas no ensino infantil, como por exemplo, a criagdo de carim-
bos com cascas de alimentos, pinturas realizadas com pigmentos extraidos
de alimentos (beterraba, acafrdo-da-terra, borra de café, etc.), atividades de
experimentacao tatil de sementes e folhas comestiveis.

Pensar nas possibilidades amplas de um tema, vinculando-o a experién-
cia e ao interesse de cada professor em seu componente curricular, € um
exercicio importante para, entdo, determinar o passo-a-passo do projeto. Ao
final dessa etapa, serd possivel visualizar como cada atividade se organiza e
se complementa, bem como distribuir as funcdes e responsabilidades que
serao atribuidas a cada professor e turma. Além disso, aos poucos, devera ficar
claro como os componentes curriculares conversarao entre si, compondo um
projeto efetivamente transdisciplinar.
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Quais tipos de atividades podem ser desenvolvidas?

Nessa sec¢do, iremos apresentar possibilidades de atividades que podem ser
desenvolvidas nos espagos educativos, relacionadas a EAN para a saude pla-
netaria. Nossa selecédo ndo pretende esgotar as possibilidades, pelo contrario,
o intuito é inspirar a criagdo das mais diferentes agdes.

Optamos por apresentar as atividades em categorias, apresentando, de
maneira geral, oportunidades que tais experiéncias proporcionam e sugerindo
alguns pontos de atengdo e sugestdes para o planejamento. Ao fim de cada
categoria apresentada, indicamos em quais referéncias vocé pode encontrar
propostas mais detalhadas, incluindo sequéncias didaticas estruturadas e/ou
um passo-a-passo.

-

HABILIDADES CULINARIAS

Faixa etaria indicada: Todas as faixas etarias.

Oportunidades: Este € um tipo de atividade que tem o potencial de
envolver os estudantes em atividades praticas, exercitando a auto-
nomia. As praticas culindrias promovem experiéncias sensoriais e
estimulam o desenvolvimento sensdério-motor. Além disso, sdo uma
excelente oportunidade para a socializagao e o trabalho cooperativo.

Como desenvolver: As habilidades culinarias envolvem nao apenas
arealizagdo de receitas, mas também, tudo aquilo que é necessario
para o seu planejamento e execugao. Assim, podemos incluir, nessa
categoria, atividades que envolvam a apresentagdo de novos ali-
mentos, a experiéncia sensorial (incluindo todos os sentidos e nao
apenas a degustacao), atividades de selecdo de alimentos e leitura
de rétulos (e posterior divisdo dos alimentos segundo a Classifica-
¢ao Nova', que os divide por graus de processamento), separagao
dos alimentos em grupos alimentares, entre outras.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, os ali-
mentos da classificagdo in natura e minimamente processados
podem ser divididos em grupos. Esses grupos se referem a conjun-

* Para saber mais, acesse o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, que esta
nos materiais complementares.

50 Educacgao Alimentar e Nutricional para a Saude Planetaria



tos de alimentos que tém caracteristicas nutricionais e culinarias
semelhantes. Esses grupos devem compor as refeicdes saudaveis e
serem a base para a substituicdo de alimentos em uma dieta variada,
sensorialmente equilibrada e culturalmente aceitavel. Por exemplo,
o feijao pode ser substituido por grao-de-bico, lentilhas, ervilhas,
etc. Sao eles:

Grupo dos feijoes (inclui as outras leguminosas)
Grupo dos cereais

Grupo dos legumes e verduras

Grupo das frutas

Grupo das castanhas e nozes

Grupo do leite e queijos

¥* ¥ ¥ X k K ¥

Grupo das carnes e ovos

Esse tipo de atividade pode ser adaptado para todas as idades
e para uma ampla variedade de cenarios e recursos disponiveis.

No caso das receitas, € possivel realizar preparagdes mais com-
plexas, que necessitem de uma cozinha e equipamentos como forno,
fogao, liquidificador, etc., caso haja possibilidade. Mas também é pos-
sivel optar por receitas cruas (ex.: salada de frutas), ou com ingredien-
tes pré-cozidos (ex.: patés com leguminosas enlatadas sem adigéo de
sal ou outros componentes). Essa segunda alternativa diminui muito
a necessidade de utensilios e de um espaco especializado, além de
oferecer menos riscos para os estudantes mais novos, por exemplo.

Para a realizagdo dessas atividades, € muito importante estar
atento a higienizagao correta dos alimentos, do espago fisico que
sera utilizado, dos utensilios e dos manipuladores. E interessante
explicar para os estudantes as etapas da atividade, chamando a
atencgao e orientando para a correta higienizagdo das maos.

Tais atividades devem ter como desfecho a degustagao, para
gue os estudantes possam provar o que eles mesmos fizeram,
em um momento de experiéncia sensorial e de comensalidade. A
degustacgao propriamente dita pode ser precedida por uma etapa
de exploragao sensorial, envolvendo os outros sentidos (tato, olfato
e paladar), com olhos vendados, para que os estudantes tentem
descobrir quais ingredientes fazem parte daquela receita. Também
é interessante realizar pesquisas e registros que complementem a
atividade e a integrem com outros pontos do curriculo.
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Onde encontrar exemplos (em anexo):

J Caderno de atividades: Promocéao da Alimentagdo Adequada e
Saudavel: Educacao Infantil

¥ Caderno de atividades: Promocéao da Alimentagdo Adequada e
Saudavel: Ensino Fundamental |

H¥ Caderno de atividades: Promocéao da Alimentagdo Adequada e

Saudavel: Ensino Fundamental Il

r _
JOGOS

Faixa etaria indicada: Todas as faixas etarias.

Oportunidades: Jogos sdo uma forma ludica de apresentar e fixar
conteudos. Podem utilizar estratégias coletivas, estimulando a coo-

peragao e o respeito aos demais. Eles podem ser encontrados pron-
tos ou ser criados e confeccionados pela prépria turma, a partir de
pesquisas sobre um assunto.

Como desenvolver: Exemplos de jogos que podem ser adaptados para a
EAN s3o: jogos de tabuleiro (trilha, domind, jogos de adivinhagéo, jogo
da memoéria, flashcards, etc), jogos tradicionais (amarelinha, telefone
sem fio, etc.) e jogos eletronicos (games). Cada tipo de jogo desenvol-
vera um conjunto diferente de habilidades, podendo ter um enfoque
sensdrio-motor, ou de uso de tecnologia, entre outros.

A experiéncia de criar um jogo pode ser muito significativa para
os estudantes. Além de envolvé-los na pesquisa e confecgao, eles
poderao usufruir do resultado, jogando o préprio jogo ao longo do
ano. Pesquise os tipos de jogos que sejam adequados para a faixa
etaria e necessidades da turma. Pense qual tipo de jogo pode ser
inclusivo para todos. Observem exemplos e criem as regras. Fagam
uma pesquisa sobre o tema de acordo com as necessidades: sera
um jogo de perguntas e desafios ou um jogo de vocabulario e ima-
gens? Separe a turma em grupos menores para que todos possam
participar da confecgéo. Disponibilize um tempo para que todos
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joguem. Guarde o jogo em um local acessivel, para que eles possam
tomar a iniciativa de usar em outros momentos.

Onde encontrar exemplos (em anexo):

¥ Caderno de atividades: Promogéo da Alimentagdo Adequada e
Saudavel: Educacao Infantil

lfATIVIDADES DISCURSIVAS
Faixa etaria indicada: Fundamental Il, Médio, EJA
Oportunidades: Em geral, esse tipo de atividade desenvolve habilida-

des e competéncias complexas relacionadas a escrita e a comunica-
¢éao, tanto verbal, quanto ndo verbal. Exige que os estudantes reali-

zem pesquisas, apropriem-se dos conhecimentos e sejam capazes
de traduzi-los e comunica-los a outros, através de diferentes meios.

Como desenvolver: Exemplos de atividades discursivas sao a realiza-
cao de: debates, murais, folhetos informativos, glossarios, e-books,
infogréficos, jornais impressos, programas de radio e televisao. A
escolha do meio de comunicagédo deveréa atender as necessidades
da turma, entendendo qual habilidade sera enfatizada (comunica-
¢ao oral, escrita de texto jornalistico, leitura e criagao de graficos,
comunicacgao visual, habilidades com ferramentas tecnoldgicas, sao
exemplos). Tanto a forma, quanto o tema escolhido, devem ser obje-
tos de investigacédo dos estudantes. Auxilie a turma na selegéo de
fontes confidveis sobre o tema, fazendo uma pré-selecao de textos
e videos e sugerindo autores ou atores sociais reconhecidamente
envolvidos com a problematica. Vocé pode estimular ainda mais a
autonomia, pedindo para que os estudantes planejem quais etapas
deverao ser realizadas para atingir o objetivo e para que eles pro-
prios criem um cronograma. Ao final, é interessante que o resultado
seja compartilhado com a comunidade escolar.

Onde encontrar exemplos (em anexo):
J}¢ Comer bem e melhor (UNICEF)

¢ Caderno de atividades: Promogéo da Alimentagdo Adequada e
Saudavel: Ensino Fundamental |
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FEIRAS E CONFRATERNIZAGOES

Faixa etaria indicada: Todas as faixas etarias.

Oportunidades: Esse tipo de evento pode ser uma excelente opor-
tunidade para quebrar a rotina da sala de aula e estimular a troca
de experiéncias e conhecimentos entre os participantes. Tem um
carater ludico e interativo, promove a convivéncia e o aprendizado
mutuo. O planejamento de feiras e confraternizagdes pode ser uma
estratégia de envolvimento dos estudantes com temas de interesse,
gerando curiosidade, comprometimento e expectativas positivas
para o dia do evento.

Como desenvolver: Exemplos de feiras e confraternizagbes que
podem ser explorados relacionados a EAN sao feiras de trocas de
sementes, feira de trocas de receitas, feiras de ciéncia, piqueni-
ques, chas com ervas colhidas na horta da escola e saraus, feiras
com produtos da agricultura familiar.

Em geral, feiras e confraternizagdes podem usar um espaco
amplo e comportar atividades diferentes, portanto, é possivel mes-
clar as sugestdes acima (uma feira com apresentacao de trabalhos
cientificos, troca de sementes e espaco de degustagao) e envolver
a escola toda, a comunidade de responsaveis pelos estudantes e
agricultores da regido. Definam um objetivo, por exemplo, valori-
zar a biodiversidade. Pactuem com a equipe pedagodgica, prevejam
as etapas e necessidades e agendem um dia e horario na escola.
Depois, é possivel realizar um concurso com as turmas para esco-
Iher um nome para o evento. Definam o que cada turma ira fazer e
quais as etapas de preparagdo. Algumas turmas podem apresen-
tar poemas ou desenhos, outras fazer uma barraca para experién-
cia sensorial com ervas aromaticas colhidas na horta, outros podem
criar um jogo, etc. Envolvam a comunidade escolar, em especial, os
responsaveis pelos estudantes. Eles serao fundamentais nas etapas
de preparagao e também na fruigdo do evento. Disponibilizem um
tempo de aula para atividades preparatorias (confecgao de carta-
zes, folhetos, por exemplo). No dia do evento, fagam registros, fotos
e videos. Depois, retome o acontecimento com as turmas para que
cada estudante possa relatar suas experiéncias.
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Onde encontrar exemplos (em anexo):

¥ Caderno de atividades: Promocéo da Alimentagdo Adequada e
Saudavel: Ensino Fundamental Il

HORTA PEDAGOGICA

Faixa etaria indicada: Todas as faixas etarias.

Oportunidades: Hortas pedagdgicas sdo um excelente meio para
as mais diferentes aprendizagens. Em uma horta, todos os com-
ponentes curriculares podem ser trabalhados, seja na hora do pla-
nejamento, do manejo, ou pela observacao das plantas, do solo,

I dos eventos, etc®. Além disso, as hortas pedagdgicas transformam
a paisagem e o ambiente escolar, promovendo um maior contato
com a natureza, o que auxilia na saude fisica e mental dos estudan-
tes. A horta pedagdgica € um espago de convivéncia e aprendiza-
gem mutua, que depende do coletivo para se manter, podendo ser
um espago para atividades como desenho de observagao, estudo
da paisagem, atividades corporais ao ar livre, leitura de textos lite-
rarios e rodas de conversa, entre outras.

Como desenvolver: Apesar de exigir trabalho e dedicacao, as hortas
podem ser muito versateis e se adaptar as condi¢des e ao contexto
da escola. Podem ser construidas em terrenos amplos, ou até em
vasos verticais utilizando materiais reutilizados, como garrafas PET.
Dividimos o texto a seguir em alguns dos principais pontos a serem
observados, na realizagédo deste tipo de projeto.

Parceiros: A horta pedagdgica traz muitos desafios para a sua exe-
cugao e manutengao, portanto, é interessante o envolvimento de
parceiros que possam contribuir com seus conhecimentos sobre
praticas de agricultura. Esses parceiros podem ser funcionérios,
professores, responsaveis e familiares dos estudantes, além de
agricultores locais da comunidade e mesmo outras secretarias,
como a do Verde e do Meio Ambiente, por exemplo.
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Planejamento: Uma das partes mais importantes da criagdo de uma
horta é o planejamento. Isso envolve reconhecer os recursos dispo-
niveis para a sua execugao. Ha um terreno que possa ser utilizado?
A horta podera ser plantada diretamente no solo, ou serd necessa-
rio a construgdo de canteiros? Caso nédo haja espacgo para cantei-
ros, seria possivel criar espécies de plantas comestiveis em vasos?
A incidéncia de luz, também é um aspecto importante a ser obser-
vado. Além disso, é interessante criar a horta préxima a um ponto
de dgua, que facilite arega. O local também deve estar separado de
animais domésticos e longe de fontes de poluigdo. Outro aspecto
importante é ter um local seguro e acessivel para guardar os instru-
mentos que serdo utilizados no plantio e na manutengéo.® No pla-
nejamento, também devem ser estudados os tipos de plantas que
podem ser plantados em conjunto, bem como melhor época de
plantio e colheita.’

Execugado: Uma etapa importante, antes do plantio, é a prepara-
¢ao da terra. A cobertura do solo auxilia no controle de pragas e na
manutencao das condi¢des favoraveis a cultura.” Outros procedi-
mentos sdo revolver e adubar a terra. Isso vai ajudar a tornar o solo
mais propicio ao desenvolvimento das espécies plantadas."” Utilize
sempre adubos organicos, de preferéncia, produzidos por compos-
teira na prépria escola. E importante respeitar o espacamento ade-
quado entre cada tipo de planta e verificar se a espécie pode ser
plantada diretamente no canteiro, ou se necessita ser cultivada pri-
meiro em uma sementeira e, depois, transplantada.’

Manutengdo: A rega deve ser feita em momentos menos quentes
do dia e sempre evitando molhar diretamente as folhas. Também
recomenda-se fazer a rotagdo de culturas. A propria diversidade
da horta pode promover sua protecdo, com espécies aromaticas
que auxiliam a espantar insetos, por exemplo. Além disso, o con-
trole de patégenos e herbivoros pode ser feito com receitas casei-
ras, ndo prejudiciais a salide humana e do ambiente. E importante
manter toda a comunidade informada e organizada, para que ati-
vidades cotidianas sejam executadas e também para a realizagao
periddica de mutirdes. Os estudantes podem (e devem) participar
ativamente de todas estas etapas, adaptando-as as suas idades e
habilidades.
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Outros pontos: E interessante que pelo menos uma parte dos
canteiros ou vasos esteja em uma altura acessivel a cadeirantes
e outras pessoas com dificuldade de locomocgéao. O uso de espé-
cies aromaticas € uma estratégia interessante para promover a
inclusdo de deficientes visuais, por estimular o olfato. Para esse e
todos os publicos, a experiéncia sensorial da horta deve ultrapas-
sar o sentido da viséo, incluindo, olfato, paladar, tato e audigéao.

Onde encontrar exemplos (em anexo):
¥ Manual basico para implantagéo de hortas em escola.

¥ Aprendizagem Baseada em Hortas: Um guia introdutdrio para
guem quer ensinar e aprender.

3¢ Viva agroecologia, na horta, no prato e na arte.

\ g

Onde encontrar fontes e materiais na internet?

Nesta segao, apresentaremos alguns sites e perfis de redes sociais de iniciati-
vas que podem ser inspiradoras, além de fornecer subsidios tedricos para pro-
jetos de EAN e Saude Planetaria. Nesses enderecos eletrénicos, sera possivel
encontrar materiais sobre alimentacao saudavel e sustentavel, além de projetos
que podem ser fonte de ideias para atividades e praticas educativas na escola.
Os links para esses materiais estdo disponiveis no fim do capitulo.

Tinis

O portal Tinis € uma iniciativa do instituto Alana, que fornece cursos e materiais
para educadores. O projeto pretende fortalecer o vinculo entre as criangas e a
natureza, por meio do plantio.

FAO - Food and Agriculture Organization

A FAO é a Organizacgao para a Alimentagao e Agricultura das Nag¢des Unidas,
que, entre outras coisas, desenvolve publicagdes sobre o direito humano a ali-
mentagao, seguranca alimentar e EAN. No site, € possivel encontrar materiais
sobre os temas. Destacamos aqui o guia de recursos e atividades chamado: O
direito a alimentagado: uma janela para o mundo. O guia faz parte de uma inicia-
tiva de luta contra a fome e foi produzido para orientar atividades de um livro
de histéria em quadrinhos homonimo, escrito por jovens de diferentes paises.
Nele, ha o passo-a-passo de atividades sobre as histdrias, além de sugestoes
para que os estudantes criem suas proprias historias.
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Observatério da alimentagdo escolar

E uma agdo conjunta de movimentos sociais e organizagdes da sociedade
civil para monitorar e mobilizar agdes em torno do Programa Nacional de Ali-
mentagao Escolar (PNAE). No site, € possivel encontrar informacgdes sobre o
PNAE, documentos oficiais que regulamentam o programa, além de matérias

investigativas.

WWF Brasil

E uma organizagado nao-governamental sem fins lucrativos que trabalha com
a articulagao entre diferentes setores da sociedade para promover a protegao
dos biomas brasileiros e sua biodiversidade. No site, é possivel encontrar infor-
magoes sobre educagao ambiental e materiais para educadores. Tendo a per-
sonagem Chico Bento, de Mauricio de Souza, como embaixador, o WWF dispo-
nibiliza cartilhas ilustradas com as personagens da Turma da Moénica, voltadas

para o publico infanto-juvenil.

Embrapa

A Embrapa é uma empresa publica de inovacgéo, voltada para a geragao de
conhecimento na area de agricultura e pecuaria. No site, & possivel encontrar
pesquisas e projetos, além de matérias e cursos, alguns deles voltados especi-
ficamente para a escola.

Instituto Socioambiental (ISA)

E um instituto que atua junto a comunidades indigenas, quilombolas e extra-
tivistas, com o intuito de proteger seus territérios e fortalecer as culturas e
saberes tradicionais. No site, € possivel encontrar um acervo digital sobre
povos indigenas e comunidades tradicionais, onde sao disponibilizados tex-
tos, fotos, mapas e videos, incluindo informagdes sobre alimentos da socio-
biodiversidade.

LabNutrir

O LabNutrir se define como um laboratério comunitério a céu aberto. Ele acon-
tece dentro do departamento de nutrigdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN). A iniciativa foi reconhecida como referéncia em promocgéao da
alimentagdo como direito humano, pelas Na¢des Unidas, em 2018, e ganhou uma
meng¢ao honrosa no prémio ODS-Brasil. No site, € possivel encontrar diversas
publicagées para download, incluindo manuais e roteiros de oficinas de hortas
pedagdgicas, habilidades culinarias, arte e literatura. Além disso, o site conta
com um instrumento de inteligéncia artificial, criado pelo grupo, que permite a
identificagcao de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC).
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Embaixadores de Saude Planetaria

E uma iniciativa do Grupo de Estudos em Satde Planetéria do Instituto de Estu-
dos Avangados da USP. O programa tem como objetivo criar uma rede de estu-
dantes e disseminar conhecimentos sobre o tema. No site, vocé encontra diver-
sas outras publicagdes.

Escolas pelo clima

E uma comunidade que retine escolas e individuos com o intuito de trocar expe-
riéncias e buscar inspiragcao para agoes que visem o enfrentamento das mudan-
¢as climaticas. As escolas podem se tornar signatarias, com agdes pedagdgicas
com estudantes ou agdes formativas com professores. No site vocé encontra
informagdes sobre como se inscrever, quais escolas ja fazem parte, além de
noticias sobre o movimento.

Como monitorar e avaliar o projeto?

Monitorar e avaliar o projeto sdo agdes tdo importantes quanto o planejamento
das atividades e a distribuigdo das responsabilidades. Esses processos per-
mitem que saibamos se aquilo que esta sendo realizado esta sendo efetivo na
busca pelos objetivos. Para isso, é necessario ter clareza sobre os instrumen-
tos utilizados, além de estabelecer critérios de avaliagao que sejam facilmente
compreensiveis a todos.

O processo de monitoramento auxilia os educadores a acompanhar o
desenvolvimento dos estudantes e se o que foi planejado estd, de fato, sendo
implementado. Por isso, muito além de verificar aprendizagens, ele é o que per-
mite que a equipe possa fazer ajustes durante a jornada. Com instrumentos
de monitoramento, todos podem visualizar o ponto em que estao e para onde
estaoindo e, a partir disso, tomar decisdes importantes sobre os rumos das ati-
vidades. Isso deixa o processo vivo, nao engessado, e nos mantém atentos as
necessidades e ao contexto que se coloca e se modifica.

Como instrumentos de monitoramento, podemos langar mao dos mais
diferentes tipos de registros e outras estratégias. Alguns exemplos de regis-
tros que permitem o monitoramento sdo: fotografias, videos, diarios de bordo,
entregas parciais de atividades ou pesquisas, questionarios, desenhos, entre
outros.

Outras estratégiasinteressantes sdorodas de conversa, debates e entre-
vistas com os estudantes e demais atores envolvidos no processo. Tais ativida-
des também podem ser registradas (em anotagdes, videos ou audios) para que
possam gerar um material passivel de avaliagdo e que fomente a tomada de
decisao pela equipe.

O préprio monitoramento fornece subsidios para uma parte importante
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da avaliagao, que € a avaliagao formativa. O termo se refere a avaliagao que é
realizada continuamente, ao longo de todo o processo, e que tem como carac-
teristica fundamental ser ndo apenas um instrumento fim, mas também meio
para que o estudante se reconhega em seus avancgos e desafios e para que ele
possa, assim, continuar aprendendo. Ou seja, a avaliagao formativa deve ser
vista como um instrumento de aprendizagem.

A avaliagdo somativa € aquela que estabelece um fechamento para
o processo e realiza um balango de tudo o que aconteceu. Ela ndo é desvincu-
lada da formativa, mas sim, complementar a ela. Permite olhar para tudo o que
passou e compreender, apontando para o futuro de novos processos, praticas
e conhecimentos.

Desta maneira, é importante que o monitoramento, a avaliagdo forma-
tiva e a somativa estejam intimamente ligados pelos objetivos ja estabelecidos
e também por critérios que devem ser de conhecimento de todos. Esses crité-
rios podem ser delineados em formato de perguntas as quais devem responder
se o estudante cumpriu de maneira satisfatéria ou nao.

Veja, no quadro abaixo, um exemplo de instrumentos de registro e cri-
térios elaborados para a atividade central do 62 Ano do Ensino Fundamental I,
vinculada a meta de reducéo do desperdicio em 20%:

Atividade |Instrumentos de |Critério de avaliagao
monitoramento
O estudante demonstrou ter sido capaz de se organizar
coletivamente para fazer o registro, colaborando com

Diario de bordo os colegas?

pessoal do
Pes.ar e estudante, relatando O estudante estabeleceu relagdes e fez reflexdes entre
registrar como se sentiu e a atividade de pesagem e registro e o objetivo geral do
os rest(?s o que aprendeu projeto?
de corryda durante o processo.
prOdUZI.d?S. O estudante refletiu sobre seu préprio desperdicio, a
no refeitorio partir da experiéncia pratica de pesagem dos restos?
e, contare
registrar o ) o
nimero de Roda de conversa O estudante demonstrou interesse e curiosidade pelo
estudantes, processo?
na primeira
e na tltima Registro, em Os estudantes produziram um registro claro, permitindo
semana do tabela eletrénica, o facil entendimento por outros leitores?
projeto da pesagem com

horéario, nimero

de comensais, Os estudantes foram capazes de resolver problemas

pesagem em gramas envolvendo adigdo com e sem o uso de calculadora?

de cada sobra
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No exemplo, os critérios de avaliagao se relacionam a competéncias e habi-
lidades da BNCC,' ndo estando restritas a uma verificagao de aquisi¢ao de con-
teddo. Além disso, o quadro acima mescla atividades e avaliagdes coletivas e
individuais. Tal tipo de avaliagao € mais desafiadora para os professores e exige
a observagao constante dos estudantes e a diversificagao dos instrumentos.

Contudo, esta diversidade de instrumentos e recursos facilitard a compre-
ensao das especificidades de cada estudante, permitindo a criagao de estraté-
gias coletivas e individuais para o desenvolvimento da turma. Olhar ndo apenas
para o contelido, mas para como as praticas desenvolvidas no projeto impactam
os comportamentos e os significados que os estudantes atribuem a suas acdes,
permitira avaliar se a aprendizagem esta sendo realmente significativa.
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Anexos

Caderno de atividades: Promogéao da
Alimentagdo Adequada e Saudavel: Educagéao Infantil:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/

caderno_ atividades_educacao_infantil.pdf

Caderno de atividades: Promocgao da Alimentagéo
Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental I:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/

caderno_ atividades_ensino_fundamental_l.pdf

Caderno de atividades: Promogéao da Alimentacgéao
Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental ll: https://
bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao

saudavel_ensino_fundamental_Il.pdf

Comer bem e viver melhor (UNICEF): https://www.
unicef.org/brazil/media/1101/file/Comer_bem_e_melhor.pdf

Manual béasico paraimplantacao de hortas em
escolas: http://www.nutrir.com.vc/horta/ManualHorta.pdf
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Aprendizagem Baseada em Hortas: Um guia
introdutorio para quem quer ensinar e aprender: https://
nutrir.com.vc/horta/ABH.pdf

FAO - O direito a alimentacado: Uma janela parao
mundo Livro: https://www.fao.org/3/a1300p/a1300p.pdf

Guia: https://www.fao.org/3/a1301pt/A1301PT.pdf

Outras publicagdes: https://www.fao.org/brasil/
publicacoes/pt/

Flashcards do projeto Take a Bite out of a Climate
Change: https://www.takeabitecc.org/flashcards.html

Viva agroecologia, na horta, no prato e na arte: https://
www.vivaagroecologia.org.br/

Tinis

Site: https://tinis.com.br/

Instagram: https://www.instagram.com/tinis.natureza/

Observatério da alimentacgao escolar

Site: https://alimentacaocescolar.org.br/

Instagram: https://www.instagram.com/
observatorioalimentacaoescolar/

WWF-Brasil

Site: https://www.wwf.org.br/

YouTube: https://www.youtube.com/c/wwfbrasil

Instagram: https://www.instagram.com/wwfbrasil/
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Embrapa

Cursos sobre hortas pedagdgicas:

https://ava.sede.embrapa.br/course/search.

php?g=horta+pedag%C3%B3gica&areaids=core_course-course

Site: https://www.embrapa.br/

Instituto Socioambiental (ISA):

Site: https://www.socioambiental.org/

Acervo: https://acervo.socioambiental.org/

Instagram: https://www.instagram.com/socioambiental/

YouTube: https://www.youtube.com/user/socioambiental

LabNutrir:

Publicagdes: http://nutrir.com.vc/blog/publicacoes/

Inteligéncia Artificial: http://nutrir.com.vc/blog/

inovacao/

Embaixadores de Satide Planetéaria

Site: http://saudeplanetaria.iea.usp.br/pt/programa-
brasileiro-de-embaixadores-de-saude-planetaria/

Instagram: https://www.instagram.com/
saudeplanetaria/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/
UCCpmYe2YH1F3Tiavdgm8L6A

Movimento Escolas pelo Clima

Site: https://www.reconectta.com/escolaspeloclima

Instagram: https://www.instagram.com/
escolaspeloclima/

Facebook: https://www.facebook.com/escolaspeloclima/

YouTube: https://www.youtube.com/@Reconectta/videos

UNESCO

Site: https://www.unesco.org/pt/fieldoffice/brasilia
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O que voceé vai aprender neste capitulo:

—
1. Conhecer os objetivos, fundamentos e histérico dos Temas Con-
temporaneos Transversais (TCTs) no Brasil.

2. Explorar como a EAN e os sistemas alimentares se relacionam
com todas as macroareas dos TCTs e como estes estao ligados as
competéncias e habilidades da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

3. Compreender os conceitos de ciéncia cidada e de literacia em
sistemas alimentares, bem como a relagdo destes com os conte-
udos curriculares e seu potencial de transformacgéao para a saude
planetaria.

0 que sdo os Temas Contemporaneos Transversais?

Os TCTs sao um conjunto de aprendizagens previstas nas etapas do ensino
béasico que nao se limitam a uma disciplina especifica, mas que devem ser tra-
balhadas por todos os componentes curriculares de maneira interativa e com-
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plementar. Estes temas sdo considerados fundamentais para o desenvolvi-
mento integral das criancas, adolescentes e adultos, possibilitando o exercicio
de habilidades e competéncias que colaboram para a construgao de uma socie-
dade justa, democratica e solidaria e para a formacéo de individuos criticos,
criativos e participativos.3:®

Mas quais seriam as caracteristicas que definem os Temas Contempora-
neos Transversais? A primeira caracteristica diz respeito ao termo “contempora-
neo”, que indica que, para que um tema seja considerado dentro do conjunto de
TCTs, ele deve corresponder a questdes concretas com as quais os estudantes
se deparam em suas vidas cotidianas. Além disso, ele deve expressar questoes
importantes e urgentes para a vida em sociedade e para o planeta. Por isso, os
TCTs devem possuir relevancia tanto para a vida pessoal dos individuos em for-
macgao, quanto para a construgdo de um futuro que garanta qualidade de vida
para toda a sociedade. Assim, esse conjunto de aprendizagens pretende gerar
impacto na vida humana em escala global, regional, local e pessoal.3:°

A transversalidade € outra caracteristica fundamental deste conjunto de
temas, visto que eles representam fenomenos globais, complexos e dinami-
cos. Um exemplo disso sdao as questoes ambientais presentes no mundo de
hoje. Se pararmos para pesquisar e refletir sobre esse assunto, perceberemos
gue nao existe uma resposta facil, nem uma explicagao simples e direta para os
problemas atualmente enfrentados e suas consequéncias. Sdo questdes com-
plexas que s6 podem ser explicadas a partir de uma perspectiva sistémica.
O mesmo ocorre com outros temas que fazem parte dos TCTs. Por possuirem
essa caracteristica, sdo assuntos que ndo podem ser explicados apenas por
uma disciplina.®

Para compreender os TCTs, é necessario articular diferentes campos do
saber, adotando uma posturacritica einvestigativa que esteja profundamente
vinculada aos problemas concretos das coletividades. Busca-se uma aprendi-
zagem significativa que envolva o desenvolvimento de valores que sdo consi-
derados fundamentais na sociedade, tais como: vida, solidariedade, justica,
democracia e equidade. Portanto, projetos educativos que envolvam os TCTs
devem trabalhar, de maneira conjunta, a compreensao cientifica, o autoco-
nhecimento, o desenvolvimento socioemocional, a capacidade de tomada
de decisao e de agao dos estudantes.®*®

Por esses motivos, cada um dos TCTs ndao é e nem poderia ser mais uma
matéria a ser inserida no curriculo escolar. Eles s6 fazem sentido se forem enca-
rados por toda a equipe como parte de uma educacéao voltada para a vida.
Além disso, eles precisam ser compreendidos como assuntos de interesse de
todos e, portanto, presentes em todas as disciplinas e dreas do conhecimento.
Vistos desta maneira, os TCTs representam uma oportunidade para romper
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com o distanciamento entre os conteldos dos diferentes componentes curri-
culares. Mais do que isso, eles podem ser um terreno fértil para o envolvimento
de toda a comunidade escolar, incluindo funcionérios da escola, além de fami-
liares, tutores e amigos dos estudantes.3:®

Podemos, entéo, dizer que os TCTs implicam em uma mudanga de visao
sobre os conhecimentos tradicionalmente aprendidos na escola e apontam para
a necessidade de transformacgao do mundo em que vivemos. Isso nao significa
abandonar os saberes cientificos em sua estrutura tradicional, mas aprender a
opera-los de maneira critica e dialégica em relagéo a temas urgentes e concre-
tos. A transdisciplinaridade e a contemporaneidade, portanto, sdao principios
educativos que respondem as exigéncias de um mundo globalizado no qual os
problemas estao cada vez mais interconectados.

Mais adiante, veremos como os TCTs se relacionam com os temas centrais
deste livro e discutiremos como eles podem ser inseridos em sala de aula, ou
seja, na pratica

Quais sao os TCTs e como eles dialogam com
os sistemas alimentares?

O debate sobre temas transversais ndo € novo naeducacgao brasileira. Elesforam
reconhecidos, inicialmente, nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN),
publicados em 1996. Neste contexto, os temas apareciam como recomenda-
¢Oes para a inclusdo nos curriculos. Mais tarde, foram aprovadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais (DCN), estabelecendo diretrizes especificas
para alguns dos temas contemporaneos, tais como: Educacgao das Relagoes
Etnico-raciais, Ensino da Histéria Afro-brasileira e Africana, Educagiao em
Direitos Humanos e Educacdao Ambiental.?

As DCN foram um marco legal que representavam um avango em diregao a
inclusdo dos temas transversais na sala de aula. Porém, foi com a publicagdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que eles passaram a ser obrigatérios
e considerados como um direito, fazendo parte do conjunto de aprendizagens
essenciais para criangas, jovens e adultos. Foi no contexto da BNCC, também,
que os temas transversais passaram a incorporar o termo “contemporaneo”.?

A atual legislagao consolida seis macroareas que englobam 15 temas con-
temporaneos transversais (Figura 1), os quais devem ser incorporados aos cur-
riculos escolares:
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Figura 1. Esquema com as seis macroareas e os 15 TCTs na BNCC.

Fonte: MEC (2019).

Quais desses temas ou macroareas estariam ligados a alimentacéo e
aos sistemas alimentares? Em um primeiro momento, podemos identificar as
macroareas da Saude e do Meio Ambiente como relacionados ao assunto.
Porém, se tivermos um olhar mais amplo, poderiamos considerar a alimenta-
¢ao e os sistemas alimentares como parte de todas as macroareas definidas
pela BNCC.

No capitulo 1, vocé viu que a alimentagdo também é uma expresséo da cul-
tura de individuos e coletividades. Seguindo este raciocinio, é possivel pensar
em projetos ou sequéncias didaticas que abordem a diversidade cultural e as
matrizes culturais brasileiras, usando como meio o tema da alimentagao. Assim,
aalimentacao se mostra parte da macroarea Multiculturalismo. Ciéncia e tec-
nologia também é uma macroarea que pode ser vinculada aos sistemas alimen-
tares, uma vez que é possivel pensar em diferentes abordagens sobre como
a ciéncia investiga a evolugédo e os ecossistemas, até a maneira como os ali-
mentos sdo produzidos e como eles chegam a nossa mesa, por exemplo, com
o advento dos aplicativos de entrega. Na macroarea de Cidadania e civismo,
podemos pensar na comensalidade e o comer a mesa como parte da vida fami-
liar e social (Tabela 1).
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Tabela 1. Macroareas e exemplos de contelidos relacionados a Educagao Alimentar e Nutricional e
sistemas alimentares.

Macroarea Conteuidos

Identidade na cultura alimentar; matrizes da cultura brasileira e

Multiculturalismo . ~
alimentagéo

Produgéo de alimentos; evolugdo dos ecossistemas; solugdes

Ciéncia e tecnologia \ . . ~
inovadoras e sustentéveis na alimentagéo

Cidadania e civismo Comensalidade e comer a mesa como parte da vida familiar e social

Trabalho no campo; trabalho na cozinha e restaurantes; comércio e

Economia C o x .
distribuigdo de alimentos

Importancia do consumo de alimentos in natura e minimamente

Saude . .
processados, preferencialmente vegetais

Impacto do consumo de alimentos sazonais na produgéo de alimentos e

Meio ambiente . .
uso de agrotdxicos

Por fim, a alimentacgéo e os sistemas alimentares estdo ligados a Econo-
mia, podendo ser abordados dentro desta macroarea a partir da perspectiva
do trabalho no campo, nas cozinhas dos restaurantes, no comércio e distri-
buicao de alimentos.

Percebemos, entdo, como a alimentagdo e os sistemas alimentares
podem ser abordados a partir de qualquer uma das seis macroareas definidas
na BNCC para os temas contemporaneos transversais (Tabela 1). Porém, mais
do que constatar a abrangéncia do assunto, € importante refletirmos sobre
como os TCTs se relacionam entre si. Se resgatarmos a ideia de transversa-
lidade discutida anteriormente, veremos que faz parte da sua concepgao a
necessidade de conectar diferentes campos do saber. Da mesma maneira, os
temas contemporaneos nao poderiam deixar de se relacionar entre si.

Assim, para alcancar a transversalidade de maneira plena, precisamos
reconhecer a poténcia critica e abrangente de cada assunto tratado, pro-
pondo multiplas conexdes. Visto dessa forma, o assunto dos aplicativos
de entrega, que foi englobado como parte da macroarea de Ciéncia e tec-
nologia, pode ser considerado também dentro da perspectiva econémica e
social do trabalho dos entregadores. Além disso, podemos refletir sobre esse
mesmo assunto, questionando os estudantes em sala de aula sobre como
isso impacta a maneira como preparamos e compartilhamos nossa comida
socialmente e com as nossas familias, contextualizando-o na macroérea de
Cidadania e civismo.
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Como trabalhar os TCTs em sala de aula?

O principal objetivo dos TCTs é educar para a vida e para a cidadania. Espera-se
que os estudantes aprendam n3o apenas conhecimentos cientificos, mas que
também exercitem habilidades e competéncias vinculadas a tomada de decisao
e ao desenvolvimento socioemocional. Isso exige que o professor desenvolva
estratégias que vao muito além do formato expositivo cldssico de sala de aula.®

Vocé costuma utilizar estratégias pedagdgicas participativas e coo-
perativas? Reflita sobre as suas experiéncias anteriores e tente ano-
tar quais sdo os principais desafios enfrentados por vocé para con-
duzir esse tipo de atividade.

| )

Segundo o guia pratico da BNCC, publicado pelo MEC, ha trés abordagens
possiveis dos TCTs: intradisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar. A primeira
abordagem, intradisciplinar, refere-se ao cruzamento de conteldos e habilida-
des e é desenvolvida dentro de um componente curricular especifico. Ela pode
ser ministrada por um uUnico professor. Ja a abordagem interdisciplinar dd um
passo além, envolvendo mdédulos de aprendizagem integrada que pode contar
com dois ou mais professores e seus respectivos componentes curriculares.
Por fim, a abordagem transdisciplinar se concretiza em projetos integradores e
transdisciplinares, envolvendo todos os componentes (Figura 2).2

Figura 2. Abordagens intradisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar dos TCTs.

Fonte: MEC (2019)

E possivel notar que estas trés abordagens possuem uma complexidade
crescente. Portanto, cada uma delas tera um nivel de exigéncia e comprome-
timento diferente por parte da equipe. Enquanto a abordagem intradisciplinar
pode ser idealizada, planejada e executada por um Unico professor, dentro de
sua propria aula, a abordagem transdisciplinar envolvera um planejamento con-
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junto entre toda a equipe responsavel pela turma e o envolvimento mais ativo
dos gestores.

Em todos os casos, o tempo adequado para o planejamento e a clareza das
acOes sao necessarios para que as atividades alcancem os objetivos de uma
aprendizagem significativa. Também é importante ressaltar que uma aborda-
gem nao exclui a outra e nem deve ser classificada como inferior ou superior.
(2) Deve-se fazer um diagndstico das condi¢gbes concretas da estrutura da
escola para decidir em qual momento realizar cada uma delas. Além disso, um
projeto que tem inicio dentro de uma disciplina especifica pode ser inspirador
para um outro mais abrangente, deslocando a proposta de uma abordagem
intradisciplinar para uma interdisciplinar ou transdisciplinar, conforme surjam
as oportunidades.

E importante ressaltar que ndo existe um caminho Gnico ou uma metodo-
logia especifica para o trabalho com os TCTs.2 Mas existem alguns parametros
que devem ser observados, tais como: a preparacao de aulas cooperativas e
participativas; a ambientagao acolhedora que proporcione espago para que
os estudantes desenvolvam sua autonomia e elaborem suas préprias questoes,
incluindo as emocionais; o clima de respeito e didlogo; e o envolvimento da
comunidade escolar.®

Por fim, devemos ressaltar que os TCTs também sdo uma oportunidade
para o desenvolvimento pessoal e profissional dos educadores. Como mui-
tos desses temas nao fazem parte da grade tradicional das disciplinas dos pro-
fessores, eles nos convidam a pesquisa e a criagao. Mais do que isso, os TCTs
envolvem valores como solidariedade, justiga, equidade e democracia. Séo
conteudos que nao podem ser explicados apenas verbalmente, mas devem ser
vividos pelos professores para que estes possam mediar as experiéncias dos
estudantes.

Todos esses aspectos envolvidos no trabalho com TCTs nao sdo externos
ou complementares as habilidades e competéncias previstas na BNCC. Ao
contrério, devem ser trabalhados em sintonia com estas. Dito de outra maneira,
os TCTs devem ser vistos como uma oportunidade para desenvolver os contel-
dos dos componentes curriculares, muito embora, ndo se restrinjam a isso.

Veja, na tabela a seguir, como uma das atividades previstas no nosso pro-
jeto hipotético sobre desperdicio de alimentos, seus respectivos instrumentos
de monitoramento e critérios de avaliagdo se relacionam com as competéncias
e habilidades da BNCC.
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Tabela 2. Exemplo de instrumentos, critérios, habilidades e competéncias para a atividade de registro

de restos

ATIVIDADE: Pesar eregistrar os restos de comida produzidos no refeitério
e contar e registrar o numero de estudantes, na primeira e na ultima

semana do projeto.

COMPONENTE CURRICULAR: Matematica

Instrumento
de
monitoramento

Critério de
Avaliagao

Competéncia ou
Habilidade da BNCC

Diario de bordo
pessoal do
estudante,
relatando como

se sentiu e o que
aprendeu durante o
processo.

O estudante foi
capaz de se organizar
coletivamente para
fazer o registro,
colaborando com os
colegas?

Competéncia Especifica de Matematica

8. Interagir com seus pares de forma
cooperativa, trabalhando coletivamente no
planejamento e desenvolvimento de pesquisas
para responder a questionamentos e na

busca de solugbes para problemas, de modo
aidentificar aspectos consensuais ou ndo

na discussdo de uma determinada questéao,
respeitando o modo de pensar dos colegas e
aprendendo com eles.

O estudante fez
relagdes entre a
atividade e o objetivo
geral do projeto?

Competéncia Especifica de Matematica

7. Desenvolver e/ou discutir projetos que
abordem, sobretudo, questdes de urgéncia
social, com base em principios éticos,
democraticos, sustentaveis e solidarios,
valorizando a diversidade de opinides

de individuos e de grupos sociais, sem
preconceitos de qualquer natureza.

O estudante refletiu
sobre seu préprio
desperdicio, a partir
da experiéncia de
pesagem de restos?

Competéncia Especifica de Matematica

1. Reconhecer que a Matematica é uma

ciéncia humana, fruto das necessidades e
preocupacdes de diferentes culturas, em
diferentes momentos histéricos, e € uma
ciéncia viva, que contribui para solucionar
problemas cientificos e tecnoldgicos e para
alicergar descobertas e construgdes, inclusive
com impactos no mundo do trabalho.

Roda de conversa

O estudante
demonstrou interesse
e curiosidade pelo
processo?

Competéncia Geral 2. Exercitar a curiosidade
intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigagéo, a reflexao,
a andlise critica, aimaginacao e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar
hipoteses, formular e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com
base nos conhecimentos das diferentes areas.
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ATIVIDADE: Pesar e registrar os restos de comida produzidos no refeitério
e contar e registrar o numero de estudantes, na primeira e na ultima
semana do projeto.

COMPONENTE CURRICULAR: Matematica

Instrumento
de
monitoramento

Critério de Competéncia ou
Avaliagao Habilidade da BNCC

Competéncia Especifica de Matematica 6.
Enfrentar situagdes-problema em miultiplos
contextos, incluindo-se situagées imaginadas,
nao diretamente relacionadas com o aspecto
pratico-utilitario, expressar suas respostas

e sintetizar conclusoes, utilizando diferentes

Os estudantes registros e linguagens (gréaficos, tabelas,
produziram um esguemas, além de texto escrito na lingua
registro claro, materna e outras linguagens para descrever
Registro, em permitindo o facil algoritmos, como fluxogramas e dados).
tabela eletronica, entendimento por
da pesagem com outros leitores? Habilidade (EFO6MA33) Planejar e coletar
horario, nimero dados de pesquisa referente a praticas
de comensais, sociais escolhidas pelos alunos e fazer
pesagemem uso de planilhas eletronicas para registro,
gramas de cada representacgao e interpretagdo das
sobra informacdes, em tabelas, vérios tipos de

graficos e texto.

Habilidade (EFO6MAOQO3) Resolver e elaborar
problemas que envolvam célculos (mentais
ou escritos, exatos ou aproximados) com
numeros naturais, por meio de estratégias
variadas, com compreensio dos processos
neles envolvidos com e sem uso de
calculadora.

Os estudantes
foram capazes de
resolver problemas
envolvendo adigao
comesemo usode
calculadora?

Assim, podemos afirmar que os TCTs fazem uma ponte entre o cientifico e
o cotidiano, tendo como finalidade explorar as tematicas que se colocam, e uti-
lizando os componentes curriculares como meio para essa exploragao.®

Da Educacgéao Alimentar e Nutricional a saude planetaria:
quais as pistas para esse caminho?

Neste capitulo, abordamos a importancia do desenvolvimento das habilidades e
competéncias no trabalho com os TCTs. Vimos a importancia da relagdo destes
temas com aspectos concretos e urgentes da vida dos individuos e da sociedade.
Além disso, ressaltamos a necessidade de que as praticas educativas sejam pen-
sadas de modo a promover experiéncias praticas e significativas, junto aos estu-
dantes. De que maneira esse caminho aponta para a satide planetaria?
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O trabalho a partir das competéncias e habilidades pretende propor aos
estudantes o exercicio de situagdes que correspondam a problemas aos quais
eles serdo expostos ao longo de suas vidas, ou seja, a aprendizagem deve ser
passivel de ser aplicada em contextos reais.” Esse conjunto de habilidades e
competéncias que sao exigidos, tais como conhecimentos sobre a alimentagao
adequada, saudavel e sustentavel, a autonomia para preparar suas refeigoes e
senso critico e coletivo dos individuos no enfrentamento de questdes acerca
dos sistemas alimentares pode ser chamado de literacia em sistemas ali-
mentares.® Tal conjunto de habilidades e competéncias expressa a capacidade
doindividuo ndo apenas de escolher o que vai comer com o intuito de promover
a sua propria saude e bem estar, como também de compreender os limites de
seu contexto e a necessidade de engajamento em acgdes coletivas.

A literacia em sistemas alimentares deve ser compreendida em trés
niveis: funcional, interativo e critico. No primeiro, espera-se que os individuos
acessem conhecimentos basicos em alimentagao, nutricao e sistemas alimen-
tares, de fontes confidveis, e que sejam capazes de compreender e avaliar as
informagdes que chegam até eles. No segundo, espera-se o desenvolvimento
de habilidades pessoais que permitam a realizagdo de decisdes informadas e
de praticas que melhorem sua saude e bem estar, além de promover a sus-
tentabilidade. Podemos incluir, neste nivel, as habilidades culinarias, a habi-
lidade de leitura de rétulos, além das habilidades de cultivo de alimentos em
peqguena escala (como nas hortas pedagdgicas). O terceiro e ultimo nivel é o cri-
tico, que pressupoe o empoderamento individual e coletivo e o engajamento
em questdes mais amplas, relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) e ao Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA).5

Outras abordagens que se relacionam com a literacia em sistemas ali-
mentares sao a alfabetizagdo ou letramento cientifico e a ciéncia cidada. A
alfabetizagao ou letramento cientifico corresponde a aquisicéo de habilidades
inerentes ao pensamento das ciéncias, incluindo suas metodologias e contextu-
alizacéao critica.* A ciéncia cidada também pressupde o exercicio de tais habili-
dades, porém, diz respeito especificamente a praticas que articulam cientistas
profissionais e cientistas cidadaos (que sdo cientistas nao profissionais), traba-
lhando em parceria na resolugao de problemas importantes para a sociedade.®

76 Educacéo Alimentar e Nutricional para a Saude Planetaria



O projeto Detetives da Comida,
desenvolvido pelo Clube Brasileiro
de Saude Planetaria do Instituto de
Estudos Avangados (IEA) da USP, é
um exemplo de iniciativa de ciéncia

cidada. O material didatico traz con-
ceitos relacionados a alimentagao,
sistemas alimentares e salde plane-
taria, em linguagem voltada para o
publico juvenil. Além disso, ele con-
tém sequéncias de atividades, divi-
didas em capitulos, que abordam e
( promovem o exercicio de habilidades
relacionadas ao fazer cientifico.

Fonte: Detetives da Comida: o que comemos e porque comemos 0 que comemaos?
Luis Gustavo Arruda [et al.] (Orgs.), 2023

_

O que todas essas abordagens tém em comum é a énfase nas habilidades
e competéncias para a formacao de cidadaos criticos e participativos. Vistas
desse modo, as aprendizagens em Educacao Alimentar e Nutricional e siste-
mas alimentares representam nao apenas o desenvolvimento de conhecimen-
tos relacionados aos componentes curriculares, mas um caminho para trans-
formacgdes efetivas na satide e bem estar dos individuos e do planeta.
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Mirelly dos Santos Amorim
Flavia Schwartzman
Tatiana de Camargo

Aline Martins de Carvalho

O que vocé vai aprender neste capitulo:

1. Entender os conceitos de saude planetaria, Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e Agenda 2030.

a Alimentagao Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN).

3. Perceber como os ODS sdo fundamentais para o
desenvolvimento das criangas e adolescentes.

em pratica os ODS.

ambiente escolar.
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2. Compreender a inter-relagdo da saude com o Direito Humano

4. Conhecer alguns projetos em escolas pelo Brasil que colocaram

5. Aprender como os ODS se integram com a saude planetaria no



Afinal o que é saude planetaria?

Atualmente observamos, de forma clara e direta, o impacto do ser humano nos
ecossistemas e os riscos que isso estd causando para a sobrevivéncia da pro-
pria civilizagdo humana. Podemos chamar este periodo em que a humanidade
tornou-se o principal agente das mudancas no planeta como Antropoceno.’

O crescimento da populagdo humana e a aceleragao das atividades econ6-
micas sobre o meio ambiente geram problemas nos ecossistemas naturais da
Terra, que por sua vez, impactam na satde e no bem-estar humanos.’

Dentre esses problemas, podemos mencionar as tao faladas mudangas
climaticas, além das alteragdes no ciclo de nitrogénio e fésforo; poluigao do
solo, agua e ar; diminuicdo na disponibilidade de agua potavel; redugao da bio-
diversidade; destruicdo da camada de ozoénio; acidificagao dos oceanos, entre
outros.h27

Ja, quando pensamos nas consequéncias dessas perturbacdes ecossis-
témicas no sentido inverso, isto é, sobre a nossa salde e bem-estar, podemos
citar o surgimento de novas doencgas (a pandemia da COVID-19 € um exemplo
recente disto), agravamento das doengas infecciosas e elevagédo nos casos das
doencgas crénicas ndo transmissiveis relacionadas a deterioragado do sistema
alimentar (obesidade, diabetes, etc), hiper-urbanizagdo, resisténcia micro-
biana, migragdes climaticas, impactos na saude mental, conflitos por recursos
naturais, etc."27

Dentro disso, um ponto importante que devemos destacar sao as epide-
mias, pois elas estdo aumentando a cada ano, tanto em nimero quanto em
extensao. Hoje, vemos paises afetados por doencgas que ja nao existiam ou que
estavam sob controle ha muito tempo, como os casos de sarampo no Brasil em
2022.57

Ha uma correlagéo direta do clima com as doencgas; um exemplo é a ele-
vacao na temperatura do planeta e o aumento da capacidade vetorial de trans-
missdo da doenga do mosquito da dengue (Aedes aegypti). O Brasil € um dos
paises mais afetados pela dengue no mundo; por isso é importante termos a
consciéncia de que esse aumento da temperatura podera interferir na trans-
missédo de doengas pelo mosquito Aedes aegypti.®’

Portanto, a satde planetaria se refere ao estudo da interdependéncia
entre os sistemas naturais, sociais e economicos que sustentam a vida na
Terra e como esses sistemas afetam a saide humana.!

A saude planetaria, cada vez mais se destaca nas midias e nos debates poli-
ticos por ser uma nova estratégia, um novo esforgo para lidarmos com a questao
da sustentabilidade e da vida humana no planeta, porém com uma visdo mais
integrativa, transdisciplinar e global. Visto que essa crise planetaria ultrapassa
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as fronteiras geopoliticas dos paises e afetam a humanidade como
um todo.!

Mas o que a saude planetaria tem a ver como
DHAA e a SAN?

A saude planetaria, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) estéo interli-
gados e sao fundamentais para garantir um futuro sustentavel e
saudavel para todos.8:°

Como ja dito em outro capitulo, a SAN se refere a garantia do
acesso de todas as pessoas a alimentos saudaveis e nutritivos,
em quantidade suficiente e de forma regular, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, como educagéao, trans-
porte e saude. A SAN também implica na garantia de uma alimenta-
¢ao culturalmente apropriada e que respeite as escolhas alimenta-
res das pessoas.°

A promogao da saude planetaria € fundamental para garantir a
disponibilidade e a acessibilidade de alimentos nutritivos e sauda-
veis para todos. A destruicdo ambiental, as mudancas climaticas e a
perda da biodiversidade afetam diretamente a produgao de alimen-
tos, tornando-a mais dificil e cara, o que pode comprometer a SAN.
Por sua vez, a falta de acesso a alimentacao adequada pode levar
a problemas de saude, como desnutri¢do, obesidade e doencas
cronicas.”®

Além disso, as praticas agricolas insustentaveis podem ter
efeitos negativos na salude dos agricultores e trabalhadores rurais,
bem como nos ecossistemas locais e globais.”8

Por outro lado, quando as praticas agricolas e alimentares sao
adequadas e sustentaveis, estas podem ajudar a preservar 0os ecos-
sistemas naturais e a biodiversidade, e a reduzir as emissoes de
gases de efeito estufa. Essas praticas incluem a agricultura agroe-
coldgica, a redugao do desperdicio de alimentos, o consumo de ali-
mentos sazonais e a diminuigdo do consumo de carne.®"

O DHAA é um direito humano fundamental que visa garantir
o acesso fisico, econdmico e social a uma alimentagao adequada
e saudavel. Para sua garantia, € fundamental a implementagéo de
politicas de SAN, dirigidas as varias etapas do sistema alimentar e
de promogéo da alimentacdo adequada e saudavel da populagéo
(Figura 1.9
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Figura 1. Politicas de SAN para o cumprimento do DHAA

Fonte: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO).
(2020). La alimentacidon escolar como estrategia educativa para una vida saludable.
Acesso: https://www.fao.org/family-farming/detail/es/c/1319145/

Assim podemos dizer que a promoc¢ao da saude planetaria,
do DHAA e da SAN estao intimamente correlacionados. Garantir o
acesso de todas as pessoas a uma alimentagdo adequada e sau-
davel é uma questdo de justiga social, justica ambiental e € um
requisito indispensavel para alcangar os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nagdes Unidas.®°

O que sdo os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)?

Em 2015, paises membros da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) desenvol-
veram uma agenda global em prol da sustentabilidade, composta por 17 obje-
tivos e 169 metas a serem atingidos até o ano de 2030 (Figura 2). Os ODS
representam um plano de acgao global para acabar com a pobreza extrema e a
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fome, ofertar educagao de qualidade para todos, proteger o planeta e apoiar
sociedades pacificas e inclusivas, de acordo com a ONU.3:5

Figura 2. Dezessete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Fonte: Nagdes Unidas Brasil, 2015.

Abaixo conhega brevemente os 17 objetivos globais:

J Objetivo 1. Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os
lugares.

3 Objetivo 2. Acabar com a fome, alcangar a segurancga alimentar e melhoria
da nutrigdo e promover a agricultura sustentavel.

* Objetivo 3. Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades.

¥ Objetivo 4. Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

% Objetivo 5. Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulhe-
res e meninas.

¥ Objetivo 6. Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da agua e
saneamento para todos.

3k Objetivo 7. Assegurar o acesso confidvel, sustentavel, moderno e a preco
acessivel a energia para todos.

sl Objetivo 8. Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todos.
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3 Objetivo 9. Construir infra-estruturas resilientes, promover a industriali-
zacgao inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagao.

* Objetivo 10. Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

3 Objetivo 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis.

3 Objetivo 12. Assegurar padrdes de produgéo e de consumo sustentaveis.

S Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga do clima
e seus impactos.

€ Objetivo 14. Conservagao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

>x= Objetivo 15. Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossis-
temas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertifi-
cagao, deter ereverter a degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade.

* Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desen-
volvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir
instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis.

9 Objetivo 17. Fortalecer os meios de implementagéo e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentavel.

Os ODS devem ser implementados por todas as nagdes e de forma inte-
grada, ja que nao sdo independentes entre si. Além disso, foram criadas métricas
para acompanhar o impacto da implementagao dos ODS, e no Brasil podemos
mencionar o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Instituto de
Pesquisa Econdmica Avangada (IPEA) que realizam este acompanhamento.2

Com a meta de facilitar as regras de cooperagao entre paises desenvolvi-
dos e subdesenvolvidos, a ONU estabeleceu a transferéncia de verbas e com-
partilhamento de tecnologias, possibilitando que paises pobres tenham recur-
sos para efetuar as agdes relacionadas ao cumprimento da Agenda 2030.3:°

Diante disso, a sociedade civil tem um papel fundamental nas peticdes de
politicas e agdes que possibilitem os ODS, visto que, de forma organizada, é
possivel pressionar o poder publico para a aprovagao de politicas publicas e
planos diretores que sejam concilidveis com os ODS. Como cidadaos, as pes-
soas podem se organizar para serem agentes ativos da transformacgao e cola-
borar em projetos que reivindicam pela sustentabilidade. J4 quando optamos
por escolhas mais conscientes e a compra de produtos de empresas social-
mente responsaveis envolvidas com a promocgao da sustentabilidade, estamos
fazendo o nosso papel individual.3:5
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Resumidamente, os ODS sdo um conjunto de metas integradas e indivisi-
veis que abrangem diversos temas, tais como: educagao, saude, igualdade de
género, energia limpa, agao climatica, entre outros.

Qual a relagao dos ODS com as criangas e adolescentes?

Para que o desenvolvimento sustentavel aconteca, € necessario que as crian-
cas e adolescentes tenham oportunidades justas. Portanto, se elas ndo com-
partilharem desse progresso, ele ndo sera sustentavel.*

Desta forma, é primordial que sejam oferecidas a este publico as ferramen-
tas, servigos e as condi¢des para que eles possam desenvolver as habilidades
de que precisam para sobreviver, evoluir e percorrer a maior parte de sua vida.*

Sabemos que as criangas, os adolescentes e os jovens necessitam de um
espaco para interagir com aqueles que vao aplicar os ODS em pratica. Os jovens
possuem ideias, energia e maior participagao no futuro, por isso podem mudar o
seu proprio destino e da sua comunidade. Por meio da educacéao e da conscién-
cia dos seus direitos e das necessidades urgentes do mundo, os jovens auxiliam
na efetivagdo dos compromissos assumidos pelos governantes.*

Assim, podemos ver que os ODS tém uma relagao direta com as criangas
e adolescentes na escola, uma vez que a educagao € um dos principais temas
abordados pela Agenda 2030.

O ODS 4 - Educacéao de Qualidade objetiva garantir uma educacéo inclu-
siva, equitativa e de qualidade para todos, desde a educacao infantil até a uni-
versidade. Isso inclui a promogao de oportunidades de aprendizado para as
criangas e jovens, independentemente de sua origem socioeconémica ou loca-
lizagdo geografica.*

Na meta 4.7 do ODS 4, é estabelecido que até 2030, deve-se garantir que
todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para
promover o desenvolvimento sustentavel.

Além disso, podemos observar que os outros ODS também sao importan-
tes para o bem-estar das criangas e adolescentes na escola, tais como:

€ ODS2-FomeZeroe Agricultura Sustentéavel, que visa garantir o acesso auma
alimentagao saudavel e nutricionalmente adequada para todos os estudantes.

% ODS 3 - Salde e Bem-Estar, que busca assegurar uma vida saudavel e pro-
mover o bem-estar fisico e mental de todos os individuos.

% ODS 5 - Igualdade de Género, que busca eliminar a discriminagéao e a vio-
[éncia contra meninas e mulheres e promover a igualdade de género na educa-
¢cao e em todas as esferas da vida.

% ODS 6 - Agua Potéavel e Saneamento, que visa garantir o acesso a dgua e
saneamento basico, melhorando sua saude e higiene.
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Ainda neste contexto do ODS 4, conforme a UNESCO (2017) “os sistemas
de educagao devem responder a essa necessidade premente, definindo obje-
tivos e conteldos de aprendizagem relevantes, introduzindo pedagogias que
empoderem os educandos, e solicitando suas institui¢gdes a incluir principios
de sustentabilidade em suas estruturas de gestao.”"

Atualmente, nos encontramos em uma situagao na qual as questdes globais
relacionadas as mudancgas climaticas afetam a rotina dos seres vivos e colocam
em risco a vida da atual e das futuras geragcdes. Consequentemente, isso nos
mostra cada vez mais, a importancia de trabalhar com a Educag¢ao para uma
consciéncia humana sobre o desenvolvimento sustentavel.”

Nesta perspectiva, vemos que as escolas podem ser espacos privilegia-
dos e fundamentais para o desenvolvimento de habilidades, valores e atitudes
que vao auxiliar na construgdo de comunidades sustentaveis. Por isso, os ODS
encontram no ambiente escolar uma potente aliada na sua divulgagado e como
inspiracao para a elaboracéao de projetos, aulas e programas que objetivam
responder aos numerosos desafios locais, porém sem esquecer toda a comple-
xidade e as incertezas do global.®

Por meio da sensibilizagao do olhar de educadores, da reflexdo acerca
dos temas abordados pelos ODS e da relagao entre praticas e contextos, € pos-
sivel despertarmos diversas transformagdes dentro e fora da escola, motivando
toda a comunidade escolar.

Ademais, o conceito “Educacgao para o Desenvolvimento Sustentavel”
(EDS) é tratado pela UNESCO no documento “Educacgao para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel: objetivos de aprendizagem”, publicado em 2017.
Nele a EDS deve ser inserida em todos os programas de educagao formal, até
mesmo na educagao da 12 infancia, visto que é nesta etapa da vida onde deve-
-se trabalhar o desenvolvimento de valores, principios e praticas que vao ser
perpetuados ao longo da vida do individuo, tipica desta fase e levando-se em
consideragcao de que a crianga deve ser vista como um sujeito que ja é, e nao
somente vira a ser.”

Portanto, podemos entender que os ODS tém um papel essencial na
promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel nas escolas e na criagcdo de um
melhor ambiente educacional para todas as criangas e adolescentes.
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Agora vamos ver como tudo isso pode se
conectar na pratica das escolas?

Abaixo vamos conhecer alguns projetos em escolas pelo Brasil colo-
cando em pratica os ODS:

3 Centro Educamais Professor Ribamar Torres: localizado no

municipio de Pastos Bons, interior do Maranhéao, foi desenvolvida a
disciplina eletiva denominada Olhos nos olhos. Através de aulas de
campo para mapear e identificar as nascentes na cidade (conheci-
das popularmente como olhos d’agua, por isso o nome da iniciativa),
foram realizados: georreferenciamento pelo celular, mapas intera-
tivos, mutirdo de limpeza das nascentes, dentre outras agdes. Ao
final, para exposicao dos resultados encontrados na disciplina ele-
tiva, foi elaborada uma sala tematica com apresentagdes dos esco-
lares abordando as nascentes visitadas e a exibicdo de fotos e de
plantas catalogadas. Porém, mesmo com a finalizagédo da disciplina,
os alunos demonstraram entusiasmo em continuar com as aulas de
campo sobre as plantas do cerrado, entdao foram elaborados rotei-
ros para produgao de videos publicados através do aplicativo TikTok
@cienvivencia.

Fonte: Porvir Inovagdes em Educacgao.

Além disso, foram criadas oficinas sobre etnobotanica e arte-
sanatos, aulas sobre etnomatematica e PANCs (Plantas alimenticias
nao convencionais), com coleta de frutos regionais para a produ-
cao artesanal de alimentos na escola com auxilio das merendeiras.
Todas essas agdes ocorreram com a participagcao de professores,
pais e/ou responsaveis, raizeiros, benzedores e artesaos da propria
comunidade.

Fonte: Porvir Inovagdes em Educacgao.

Por meio da investigagéo do territério e dos saberes da comuni-
dade, a disciplina Olhos nos olhos promoveu a integragdo de varios
ODS através da discussdao de importantes temas relacionados
ao curriculo (ecologia e modos de vida, racismo ambiental, saber
ancestral e sustentabilidade, diversidade socioambiental e biocul-
tural, memoéria e resisténcia, identidade e territérios, etc.), além de
incluir, tanto de forma direta quanto indireta, a salide planetaria, o
DHAA e a SAN em multiplas de suas atividades.
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Saiba mais em: https://porvir.org/escola-e-territorio-conectados-
-a0s-ods-fortalecem-a-qualidade-da-educacao/

% oDSs em acao: trabalhando o desenvolvimento sustenta-
vel na educacéao infantil (Secretaria de Educagao de Guarulhos
- SP): as unidades escolares desenvolveram projetos e subprojetos
gue englobam os 17 ODS. No inicio, cada uma das turmas escolheu
dois ODS, porém nao estavam proibidas de incluir os outros, ja que
os ODS sao indivisiveis e interconectados. Levou-se em conta os
seguintes critérios: adequagao dos temas e atividades a faixa eta-
ria dos alunos, o protagonismo e os anseios dos escolares e tra-
balhar questdes relacionadas ao curriculo da rede e a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC). Abaixo trazemos algumas agdes e
tematicas deste projeto: Sementeiras/Banco de sementes/Berci-
nhos de mudas; elaboragdo de oficinas que ensinam diversas for-
mas de gerar renda para a familia (artesanato com sementes, paes,
croché, etc.); incentivo a participagao da familia e comunidade nao
somente como aprendiz, mas também como professores de algum
oficio; sessao de filmes com tematicas sustentaveis: Wall-E, Lorax,
Rio, Sammy e Happy-Feet; oficinas de aproveitamento integral dos
alimentos; plantio de arvores no entorno da escola; descarte cons-
ciente de pilhas, baterias e similares (papa-pilhas); campanhas de
conscientizagao sobre desperdicio de alimentos; construgdo de
hortas comunitarias; etc.

Fonte: Porvir Inovagdes em Educagéo.

Saiba mais em: https://portaleducacao.quarulhos.sp.gov.br/sise-
duc/portal/site/detalhar/pratica/7/

Integrando os ODS com a saude planetaria
no ambiente escolar

Como falado anteriormente, os ODS incluem a salde e o bem-estar como um
dos principais objetivos, representado pelo ODS 3 - Assegurar uma vida sau-
davel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. Em contra-
partida, sabemos que a saude planetaria € uma abordagem holistica que consi-
dera a interconexao entre a saude humana, animal e ambiental.

Diante do exposto, o ambiente escolar € um local valioso para promover-
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mos a saude planetaria, pois € onde as criangas e jovens passam grande parte
do tempo e adquirem muitos habitos e valores.

De forma resumida, abaixo podemos exemplificar mais algumas ideias que
integram os ODS com a saude planetéaria no ambiente escolar:

* Incentivo para habitos saudaveis: a escola pode promover habitos sau-
daveis entre os alunos, como uma alimentagao equilibrada e a pratica regular
de atividades fisicas. Isso pode ser feito por meio de atividades como as garra-
finhas aromaticas (fazer varios furos em potes ou garrafinhas plasticas, inserir
ervas aromaticas ou especiarias, fechar bem a tampa com uma fita adesiva,
oferecer para o aluno sentir o aroma e adivinhar o nome daquela erva ou espe-
ciaria. Pode-se finalizar esta agao preparando diversos chas e ofertando para
os alunos verificarem a cor, cheiro e sabor), feira de frutas (cada aluno é respon-
savel por levar uma fruta, debate-se sobre ela e depois é feito uma analise sen-
sorial da fruta para estimular o olfato, tato, viséo, audigdo e paladar dos esco-
lares) e oficinas culindrias que valorizem as receitas de familia (no final pode-se
compilar as receitas e montar um livro ou e-book). Promover gincanas, cami-
nhadas, olimpiadas e outras competi¢cées que integrem a atividade fisica com
as disciplinas.

¥ Adocao de praticas sustentaveis: a unidade escolar pode promover a
adocao de praticas sustentaveis, como a reciclagem do lixo, redugao do con-
sumo de plastico, campanhas de conscientizagao sobre o uso eficiente de ener-
gia e agua, oficinas de artesanatos com plésticos PET (Polietileno tereftalato)
ou outros materiais reciclaveis.

% Educacéao ambiental: a escola pode incluir a educagdo ambiental em seu
curriculo, trazendo para asaulasaimportanciadapreservagdo do meioambiente
e seus impactos na salide humana e ambiental. Isso pode ser feito por meio de
passeios em parques publicos, lagos, plantagdo de alimentos, pragas, zoolé-
gicos e ao redor da propria escola para identificar a quantidade e variedade de
arvores (frutiferas e/ou ornamentais), PANCs, colmeias de abelhas, passaros e
outros animais.

3k Promocéao da biodiversidade: incentivar a promogéao da biodiversidade
na escola, por meio da criagao de jardins, hortas e espacos verdes, cultivo de
PANCs e sua inclusao nas receitas do dia a dia.

Lembrando que estas sdo apenas algumas ideias que podem ser adotadas
para promover a saude planetaria no ambiente escolar, utilizando os ODS como
um guia para a promogao de praticas sustentaveis.

O objetivo desse livro ndo é esgotar essas propostas, apenas sugerir ideias
como uma forma de inspiragdo para novos projetos.
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Aline Martins de Carvalho
Mirelly dos Santos Amorim

O que vocé vai aprender neste capitulo:

1. O que é o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar brasileiro
(PNAE).

2. Conhecer o histérico e as diretrizes do PNAE.

3. Reconhecer como a Educagéao Alimentar e Nutricional (EAN) esta
inserida no PNAE.

4. Se inspirar em projetos de EAN implementados em unidades

escolares.

O que é o Programa Nacional de Alimentagao Escolar?

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), popularmente conhe-
cido como Merenda Escolar, € um programa criado pelo governo brasileiro em
1955 com o objetivo de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgao de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, através da oferta de refeicées e
de acdes de Educagéo Alimentar e Nutricional.

O programa atende os alunos matriculados em escolas publicas, filantrépi-
cas e em entidades comunitéarias (conveniadas com o poder publico), em todos
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os niveis de ensino, ou seja, desde a educacgao infantil, passando pelo ensino
fundamental, ensino médio e até a educacao de jovens e adultos.!

Com mais de 68 anos de duragao, o PNAE € um dos maiores programas
de alimentagao escolar do mundo. No seu formato atual, o programa é reco-
nhecido como uma das mais importantes politicas publicas brasileiras de
combate a fome, de garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada
e Saudavel (DHAA) e a Segurancga Alimentar e Nutricional, sendo referén-
cia para outros paises que estdo em processo de implementagao ou fortaleci-
mento de politicas publicas semelhantes.?

Histérico: Como o PNAE se tornou o que é hoje?

Para compreender como o PNAE se estrutura atualmente, é importante conhe-
cermos suas origens e momentos importantes, os quais, inseridos em determi-
nados contextos histdricos, permitiram que essa politica publica se fortalecesse.
Abaixo temos alguns marcos fundamentais para a compreensao desse caminho:

1945

Surge a Comissao Nacional de Alimentagao (CNA)
para estudar o estado nutricional e os habitos
alimentares dos brasileiros, com o propdsito de
auxiliar na elaboragao de uma Politica Nacional de
Alimentagdo. Uma das pautas principais as quais a
CNA se debrugou foi a desnutrigcao, frequente no

publico infantil.'27
J

1955 -

Surge a Campanha de Merenda Escolar.

(

[ ) . .
Estabelece-se pela primeira vez um programa

°
...

L] , .
®tccccccnsns] de merenda escolar em nivel nacional sob
responsabilidade publica, marcando a origem do

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar.®

1979

Cria-se o Programa Nacional de Alimentacgéao 0
Escolar (PNAE) com a proposta de oferecer a .
todos os alunos matriculados na rede publica e R S
filantrépica de ensino fundamental, uma refei¢cao

diaria durante o periodo letivo.®
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1988 - —

E publicada a Constituicao Federal Brasileira. A saide
agora é reconhecida como um direito de todos os

cidaddos e um dever do Estado. Sendo a alimentagéo

um importante determinante de salde, esta também

foi reconhecida como um direito universal de todos

os brasileiros. O PNAE deixa de ser visto como um

programa assistencialista e se torna uma politica de

Estado, com maior compromisso e responsabilidade.® J

- 199 1

]
o
°
°
°
o
°
M Inicia-se o processo de descentralizagédo do Programa
(]
L]
L]
°

Nacional de Alimentacéo Escolar. A transferéncia da
responsabilidade da execugao do programa deixou de
'-.. .. ser do governo federal e passou a ser realizada pelas

° ®ececoe,, prefeituras municipais.
Com uma atuagao mais proxima e local, tornou-se possivel
garantir a regularidade no envio dos alimentos, a adogao
de habitos alimentares regionais e ainda a inclusdo de
alimentos in natura.?

L

2009

Publicagdo da lei n211.947/2009. O atendimento do programa

foi ampliado, incluindo também os alunos do Ensino Médio,

Educagao de Jovens e Adultos no direito a alimentagéao.

A Educacao Alimentar e Nutricional foi incluida no

processo de ensino e aprendizagem e estabeleceu-se que P s
no minimo 30% dos recursos financeiros, repassados pelo

FNDE, devem ser destinados a aquisi¢cado de alimentos da

\agricultura familiar.*

L]
= 2013 -
L]
L]
L]
°, Publicagdo da Resolugédo de n226 do FNDE. Dentre
'.. as varias determinagdes, dedica uma segao para
‘-._.. ] orientagGes acerca da Educagao Alimentar e
feesescesetee Nutricional, fortalecendo ainda mais a sua prética

nas unidades escolares.®

—

(2020 \

Publicagdo da Resolugao n? 6 do FNDE. O agucar e os alimentos

ultraprocessados sao retirados dos cardapios dos CEl (Centros de

Educagéao Infantil), as por¢ges semanais de frutas e hortalicas aumentam,

enquanto a oferta de enlatados, margarinas e doces é restringida.

O objetivo é alinhar o programa a 22 edigdo do Guia alimentar paraa

populagao brasileira e ao Guia para criangas brasileiras menores de
anos, trabalhando para o enfrentamento da obesidade infantil e para a

2
\ promocao de uma alimentagdo adequada e saudavel.

'000’..
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Quais sao as diretrizes do Programa Nacional
de Alimentacgao Escolar?

Ao longo do histérico do PNAE, podemos notar como esta politica foi se con-
solidando e apresentando avangos com o passar dos anos. Atualmente, o pro-
grama conta com cinco diretrizes principais, as quais orientam a sua execugao
e constituem um programa referéncia para outros paises. Sao elas:

I. O emprego da alimentacao saudavel e adequada.

O gue compreende o oferecimento de alimentos variados, seguros, que res-
peitem a cultura, as tradi¢gées e os habitos alimentares saudaveis, contri-
buindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria
do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de
saude, inclusive dos que necessitam de atencgao especifica.

Esta diretriz busca a garantia do Direito Humano a Alimentacéao Ade-
quada e Saudavel e a Segurancga Alimentar e Nutricional. Como visto em
outros capitulos, estes conceitos propéem um olhar mais ampliado para as
necessidades alimentares dos individuos, as quais ultrapassam as necessida-
des nutricionais, unicamente.

Desta forma, os cardapios escolares buscam considerar por exemplo, os habi-
tos alimentares regionais e as necessidades alimentares especiais dos alunos, uma
vez que a realizagao plena do DHAA nao se da da mesma forma para todos.

I1. A inclusdo da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de
ensino e aprendizagem.

Atravessando todo o curriculo escolar, os temas de alimentagéo, nutricao
e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida devem ser incluidos na pers-
pectiva da seguranca alimentar e nutricional.!

O incentivo a realizagdo de agcdes de EAN nas escolas parte do reconhe-
cimento da sua importancia para o enfrentamento as Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis e para a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional de uma
forma geral. Esta diretriz é primordial para a promoc¢éao de habitos alimentares
mais saudaveis, os quais se formam através do conhecimento e da autonomia
nas escolhas.?

Il .A universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacgao basica.

O programa deve beneficiar todos os alunos brasileiros da rede publica, sem
qualquer distingdo econdmica, geografica ou social.

Esta diretriz responde ao reconhecimento da alimentagdo como um direito
dos alunos e um dever do Estado e o Brasil € um dos poucos paises que a possui.*
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IV.A participacdao da comunidade no controle social.

Tem como objetivo possibilitar que a comunidade escolar acompanhe as agdes
realizadas pelos Municipios, com o propdsito de garantir a oferta de uma ali-
mentagao escolar saudavel e adequada.

Paraisso, o PNAE conta com os Conselhos de Alimentacéao Escolar (CAE)
que sao formados por representantes de entidades civis organizadas, trabalha-
dores da educacéo, discentes, pais de alunos e representantes do poder Exe-
cutivo. Os CAE tém como responsabilidade fiscalizar as agdes de alimentagao
e nutricdo nas escolas e monitorar a utilizagdo dos recursos do PNAE.®

V.0 apoio ao desenvolvimento sustentavel

Esta diretriz se realiza através dos incentivos para a aquisicdo de géneros ali-
menticios produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura
familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos.' Esse incentivo tem
inidmeros beneficios, uma vez que repercute de forma positiva nos agricultores,
nos alunos, nas comunidades e também no planeta.

Para os agricultores, como o Estado adquire os alimentos para o abasteci-
mento de pelo menos uma parte da alimentagéo escolar, eles ndo precisam mais
depender de atravessadores para escoar a sua producao. Alémdisso, recebem
um pagamento justo pelos seus produtos e tém uma garantia da regularidade da
compra. Tudo isso contribui para a geragao de emprego e desenvolvimento do
meio rural e estimulam a criagdo de associagdes e cooperativas.™

Ja em relagdo aos alunos, estes sado beneficiados por uma alimentacao
saudavel que tem como base alimentos frescos e sazonais, os quais contri-
buem para a formagao de habitos alimentares saudaveis e para a valorizagao
da cultura alimentar local.”

Essa forma de compra promove os chamados circuitos curtos de comercia-
lizagdo, os quais correspondem a uma redugao nas etapas do caminho que os ali-
mentos percorrem até chegar ao consumidor. Com isso, se constréi uma relagéo
mais préxima entre quem produz e quem consome os alimentos, contribuindo
para uma reconexao com a natureza e os atores dos sistemas alimentares."

Além disso, possibilita a construgdo de um sistema alimentar mais sus-
tentavel, reduzindo as perdas e o desperdicio dos alimentos neste trajeto. E
reduzida também a pegada de carbono, isto &, o volume total de gases de efeito
estufa (GEE) gerado no transporte destes alimentos.

Ao conhecer as diretrizes do PNAE, podemos perceber como o programa
se constitui enquanto uma politica intersetorial, na medida em que integra o
desenvolvimento socioecondmico dos agricultores a educacgéo e nutricdo dos
alunos, apoiando ainda o desenvolvimento sustentavel.
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Para que tudo isso seja colocado em pratica, um importante diferencial do
PNAE ¢é o seu robusto arcabouco legal. Isto é, o conjunto de normas - Leis,
Decretos, Portarias e Resolugdes - que sustentam o programa e nao permitem
que ele seja descontinuado com uma troca de governo, por exemplo.

Assim, é importante ressaltar que, por todos estes motivos, o PNAE é
referéncia no mundo todo e, inclusive, varios outros paises da América Latina
e Caribe aprovaram suas leis de alimentagao escolar tendo como referéncia o
programa brasileiro.

Como a EAN esta incluida no PNAE?

Como visto, a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é uma das diretrizes
do PNAE, definindo um dos caminhos pelos quais o programa deve percor-
rer. Neste sentido, desde 2009, através da Lei n2 11.947, o desenvolvimento de
acOes de EAN se tornou parte integrante do programa e foi necessario o desen-
volvimento de estratégias para a insergcao desta tematica nas escolas.

Para isso, a partir de 2015, os editais do Programa Nacional do Livro Dida-
tico foram alterados com o objetivo de incluir a perspectiva da promocgéao da
alimentacédo adequada e saudavel nos conteldos.®

Com isso, foi incluido na 42 capa dos livros didaticos mensagens sobre os
temas de alimentacéao e nutricdo, como podemos observar nas imagens abaixo
(Figura1).

Figura 1. Quartas capas dos livros distribuidos para o ensino médio (12 ao 32 ano) pelo Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico no Brasil, 2018

Fonte: Castro SFF, Melgago MB, Souza VMG, Santos KS. Convergéncia de politicas publicas educacio-
nais na promogéao da alimentagéo adequada e saudavel. Rev. Panam. Salud. Publica. 2019;43:e96.

Outra agcdo com objetivo de incentivar a pratica de agdes de EAN nas esco-

las foi o langamento da Jornada de EAN, em 2017. De acordo com o FNDE, a
campanha consiste na selegéo, divulgacdo e publicacdo de agées de EAN
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enviadas pelas proprias comunidades escolares, dando visibilidade a agées que
ja estao sendo desenvolvidas.?

A primeira edigao teve como temas: Alimentagado complementar e preven-
¢ao da obesidade infantil; Alimentos regionais brasileiros; Prevengao e redugao
de perdas e desperdicios de alimentos; Horta escolar pedagdgica; Agricultura
familiar na escola; Atividades lidicas para o desenvolvimento social e relacio-
nado ao ato de comer. Em 2023, foi langada a 52 edi¢gao da Jornada, cujo tema
norteador é a promocgéao da alimentagcdo adequada e saudavel e a prevencao da
obesidade infantil no ambiente escolar.

Os editais do concurso sao langados no proprio site do FNDE, na segao do
PNAE - “Editais e Campanhas”, como mostrado na imagem abaixo (Figura 2).

Figura 2. Imagem da sesséo do Site do FNDE onde os editais e campanhas sdo disponibilizados.

Fonte: Site do FNDE

Dando continuidade a proposta de incentivar as agées da EAN, o FNDE
publicou em 2022, a nota técnica denominada “Educag¢ao Alimentar e Nutri-
cional no PNAE: atores sociais e possibilidades de atuagao”, onde apresenta
importantes informagdes para subsidiar as agdes de EAN nas escolas.

Além de defini-la e explicar a sua importancia, o documento traz recomen-
dagdes detalhadas para cada um dos atores sociais do PNAE, sendo estes: nutri-
cionistas, gestores escolares, professores, cozinheiros, agricultores familiares,
responsaveis dos alunos e membros do CAE. A sua leitura é fundamental para
compreensao das possibilidades de atuagdo em cada um dos papéis descritos.
O documento completo encontra-se disponivel nos materiais complementares.

Vamos conhecer algumas experiéncias exitosas de EAN?

Parainspira-los e mostrar que é possivel desenvolver projetos transformadores,
abaixo apresentamos alguns projetos e experiéncias exitosas de EAN, desen-
volvidas por comunidades escolares do ensino infantil e fundamental, as quais
contemplaram varios dos conteldos apresentados neste livro.

Implementagéao da Jornada de Educacéao Alimentar
e Nutricional no municipio de Alfenas-MG

Responsaveis: Prefeitura Municipal de Alfenas/ Setor de Alimentagéo Escolar,
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Universidade Federal de Alfenas (Unifal), Centro Municipal de Educagao Infantil
(CEMEI) Professor Pedro Paulo Csizmar de Oliveira

Local: Minas Gerais/Alfenas
Publico-alvo: Turma de pré-escolares (CEMEI)

Atores: Nutricionista Responsavel Técnica do municipio, discentes do curso de
nutricdo, gestora e equipe pedagogica do CEMEI, professores, agricultores
familiares, merendeiras e o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE)

Metodologia: Metodologias ativas como: rodas de conversa, utilizagdo de
alimentos enquanto ferramenta pedagdgica, jogos, visita a propriedade e
agroindustria da agricultura familiar, oficinas culinarias, trabalho em grupo,
dentre outros

Objetivo: Incluir a EAN nos processos de ensino aprendizagem dos pré-escolares,
através de agdes construidas coletivamente com os diferentes atores sociais do
PNAE

Atividades desenvolvidas:
TEMA 1- O caminho que o alimento percorre do campo a escola

ETAPA1

Roda de conversa com os alunos

Objetivo: investigar o conhecimento dos alunos sobre o papel das nutricio-
nistas, das merendeiras e também das agricultoras e agricultores no cuidado
com os alimentos e o seu trajeto até a escola.

ETAPA2
Reunido com os familiares
Objetivo: apresentar o projeto e dialogar sobre as possibilidades.

ETAPA 3

Atividade “Caminho das frutas”

Objetivo: trabalhar de forma ludica a identificagao das frutas, seus benefi-
cios e caracteristicas, finalizando com degustacgao.

ETAPA 4

Visita a propriedade de agricultores familiares vinculados ao PNAE e ofi-
cina culinaria com as cozinheiras

Objetivo: promover o contato com as formas de produgédo dos alimentos
consumidos na escola e com os diferentes atores do PNAE. Desenvolver pre-
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paragdes com os alimentos provenientes da agricultura familiar local e da horta
comunitaria do CEMEI.

ETAPAS 5e 6

Aplicacao de Teste de Aceitabilidade das preparagdes, atividade de identi-
ficagcdo dos alimentos trabalhados e desenho livre

Objetivo: Avaliar a aceitabilidade das criangas as preparagdes desenvolvi-
das, o conhecimentos sobre os alimentos e as percepgdes sobre as atividades
realizadas.

Resultados: De acordo com os organizadores, observou-se que as atividades
desenvolvidas foram positivas para os alunos e para as educadoras.

Fonte: Site APS redes. Disponivel em: https://apsredes.org/eventos/lis-ena/jornada-de-educacao-a-
limentar-e-nutricional-um-relato-de-experiencia-do-municipio-de-alfenas-mg/

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Contemplados

Principios de EAN Contemplados
* Sustentabilidade social, ambiental e econdmica
X Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

* Valorizagéo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

M A comida e o alimento como referéncias
* Valorizagéo da culinaria enquanto pratica emancipatdria

* A Educacgao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e par-
ticipacgao ativa e informada dos sujeitos

* Intersetorialidade

¥ Planejamento, avaliagdo e monitoramento das ac¢des
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Atividades de Educacao Alimentar e Nutricional na
EMEI Gabriel Prestes, Sao Paulo/SP

Responsaveis: Professoras Roseli Berkovits e Vanessa Santos
Local: EMEI Gabriel Prestes, Sdo Paulo/SP
Pidblico-alvo: Turma de pré-escolares

Atores: Professoras, equipe pedagdgica da EMEI, merendeiras e responsaveis
de alunos

Metodologia: Metodologias ativas como: rodas de conversa, atividades em
grupo, atividades praticas, oficinas culindrias

Objetivo: Desenvolver propostas de interagdo e brincadeiras seguindo os eixos
das praticas pedagdgicas indicadas pelo Curriculo da Cidade de Sao Paulo da
Educacéo Infantil, articulado com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
as diretrizes curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (DCNEI) e com o
Projeto Politico Pedagdgico (PPP). Este tinha como objetivo trabalhar a natu-
reza, a cozinha experimental, a vivéncia das criangas, a alimentagdo saudavel e
a implementacao de uma horta

Atividades desenvolvidas:
Atividade 1: promocgéo de uma alimentagédo saudavel

DEMANDA
Implementacado de uma horta na unidade e a necessidade de incentivar a
alimentacéo saudavel dos alunos.

OBJETIVO
Aumentar o consumo e reconhecimento dos alimentos in natura.

ACAO1

Apresentacao dos alimentos in natura através de atividades sensoriais e
apresentagao dos alimentos presentes no cardapio do dia na unidade, na forma
crua/in natura.

Objetivo: Estimular os 5 sentidos na descoberta de novos alimentos e
aumentar a aceitabilidade e o reconhecimento das frutas, verduras e legumes
presentes na alimentagéo escolar.

RELATO RESUMIDO DA ATIVIDADE
Durante a apresentacao dos alimentos in natura e o trabalho com os cinco
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sentidos, foi explorado a forma de plantagéo, a origem e o caminho dos alimen-
tos. Em casos de desconhecimento dos alunos sobre as informacgdes, era soli-
citado que os mesmos perguntassem aos pais, para envolvé-los nas atividades
realizadas na escola.

Resultados

A aceitabilidade dos alunos melhorou em relagdo ao consumo de verdu-
ras, “alimentos verdes” e os responsaveis se interessaram nas atividades de
alimentagado desenvolvidas na escola. Houve relato de uma mae que, sabendo
que a alimentacgao saudavel estava sendo trabalhada na escola, levou algumas
mudas que ela mesmo produziu, para doar para a unidade escolar.

Atividade 2 - Cozinha Experimental: aprendendo na pratica

DEMANDA
Desenvolvimento de atividades de culindria e cozinha experimental na unidade.

ACAO1

Cozinha experimental para producéo de pao de queijo.

Objetivo: trabalhar de forma concreta diversas dreas do conhecimento
como matematica (pesos e medidas), lingua portuguesa (género receita e
escrita da musica), historia (origem dos alimentos e a questao indigena através
dalenda da Mandioca).

RELATO RESUMIDO DA ATIVIDADE

A partirdointeresse das criangas no “Funk do pao de queijo”, musica infantil
desenvolvida pelo projeto musical “Bolofofos”, planejou-se o desenvolvimento
de algumas ac¢des nas quais, a partir do pado de queijo, trabalhassem diversos
campos dos saberes.

Fonte: Cozinha experimental na escola: atividade constréi conhecimento multidisciplinar
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=N_wKZjalgMk&t=2s

Resultados
Essa agéo foi documentada pelo Instituto Claro e o video esta disponivel
nos materiais complementares deste capitulo.
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Contemplados

Principios de EAN Contemplados
* Sustentabilidade social, ambiental e econdtmica
* Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade

% Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

* A comida e o alimento como referéncias
* Valorizagdo da culinaria enquanto pratica emancipatéria
* A promogao do autocuidado e da autonomia

¥ A Educacgado enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participagao ativa e informada dos sujeitos

* Intersetorialidade

Feira de Educacgao Alimentar e Nutricional:
escola e familia, uma parceria saudavel

Responsaveis: Escola Municipal Professora Nair Duarte
Local: Tocantins, Araguatins
Pablico-alvo: Ensino fundamental e Educagéao de Jovens e Adultos

Atores: Nutricionista, responsaveis dos alunos, professores, equipe diretiva da
unidade escolar

Objetivo: Integrar a familia no ambiente escolar; Buscar solugdes praticas e
saudaveis para melhorar a alimentagao escolar e também no ambiente familiar;
Aprender de forma ludica e divertida como fazer uma alimentagao saudavel.

Atividades desenvolvidas:

Com a participagdo dos pais foi organizada uma feira que continha estandes
explicando as etapas anteriores da Jornada de EAN realizadas na escola e uma
competicdo de preparacao de lanche saudavel.
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Acao 1: Palestra da Nutricionista do municipio com o tema “A familia
também pode colaborar e participar da alimentagao escolar”

Objetivo: dialogar com os responsaveis sobre a importancia do trabalho em
conjunto para a promogao de uma alimentagao saudavel dentro e fora da escola.

Acao 2: Competicao “Mamae Masterchef” Escola Saudavel

Objetivo: Incentivar a familia a desenvolver lanches saudaveis.

Proposta: A mae que desenvolvesse o lanche mais saudéavel, de acordo
com a avaliagao da nutricionista, ganharia a competicgao.

Resultados

De acordo com os organizadores, os pais se mostraram satisfeitos com as
atividades realizadas, foram participativos e contribuiram com ideias de adap-
tacao de cardapios para enriquecer a alimentagéo escolar.

Fonte: Jornada de Educagéo Alimentar e Nutricional 22 edicao.
Melhores relatos da Educagéo infantil e Ensino fundamental. Disponivel em:
https://setordenutricao.files.wordpress.com/2020/02/jornada_ean_segunda_edicao_2018-3.pdf

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Contemplados

Principios de EAN Contemplados

F Valorizagéo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

3k Acomida e o alimento como referéncias
3 Valorizagao da culindria enquanto pratica emancipatéria
3% Apromogéo do autocuidado e da autonomia

3 A Educagdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participagao ativa e informada dos sujeitos

3 Intersetorialidade

3k Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agoes
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Com estes projetos inspiradores finalizamos este livro e esperamos que
tenha sido uma jornada proveitosa e que os conhecimentos e as ferramentas
compartilhadas auxiliem no desenvolvimento de projetos educativos sobre ali-
mentacao e sustentabilidade.
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